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Tutkimuksen
toteutus

7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista
9-10/2023

Tutkimusyritys
* Taloustutkimus

* Vastuuhenkild: Katja Sipponen, puh: 010 7585 123,
katja.sipponen@taloustutkimus.fi

Tutkimuksen tarkoitus ja kohderyhma

* Luustoliitto toteutti kyselyn vuonna 2021 Luustoliiton jasenille, jotka sairastavat
osteoporoosia tai osteopeniaa. Taloustutkimus teki silloin jasenkyselyn
ristiintaulukoinnin, analyysin ja raportoinnin. Nyt toteutettiin seurantatutkimus
siten, ettd Amgen ja Luustoliitto tekivat tutkimuksen yhteistyossa ja
Taloustutkimus oli laajemmin mukana tutkimuksen tekemisessa ja suunnittelussa.

* Taman tutkimuksen tavoitteena on ymmartaa osteoporoosia tai osteopeniaa
sairastavien hoitoa ja hoitokaytantoja.

*  Taman tutkimuksen kohderyhmana olivat seka Luustoliiton jasenet ettd myos
Taloustutkimuksen nettipaneelin vastaajat, jotka sairastavat joko osteoporoosia tai
osteopeniaa. Tulosten tarkastelussa/vertailussa on hyva huomioida, ettd vuoden
2021 kysely on tehty pelkadstaan Luustoliiton jasenille ja talla kertaa kyselyssa on
myo6s mukana ei-jasenia.

Tiedonkeruumenetelma

* Tutkimuksen aineisto kerattiin Luustoliiton jasenilta kirjekyselyna ja sahkoposti-
informoituna nettikyselyna seka Taloustutkimuksen online-kuluttajapaneelin
kautta 11.9. - 13.10.2023 valisena aikana.

* Yhteensa 1242 osallistujaa.
3.11.2023 4
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Vastaajajoukon rakenne Kaikki vastaajat, n=1242

Luustoliiton 57 % netissa kyselyyn SUKUPUOLI
vastasi vastasi
Jasenia paperiseen kyselyyn 43 %

HYVINVOINTIALUE

Eteld-Karjalan hyvinvointialue
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue
Eteld-Savon hyvinvointialue
Helsingin kaupunki
Ita-Uudenmaan hyvinvointialue
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Kainuun hyvinvointialue
Kanta-Hameen hyvinvointialue
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue

IKARYHMA

19-44 vuotta 2

Keski-Suomen hyvinvointialue 45-64 vuotta 16
Kymenlaakson hyvinvointialue
Lapin hyvinvointialue
Pirkanmaan hyvinvointialue 65-79 vuotta 65

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Pohjois-Savon hyvinvointialue 80 vuotta tai

Paijat-Hameen hyvinvointialue enemmain 16
Satakunnan hyvinvointialue
Pohjanmaan hyvinvointialue )
Varsinais-Suomen hyvinvointialue Eivastausta | ]
Ahvenanmaa
0 20 40 60 80 100 % 0 20 40 60 80 100 %
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Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokaytanndista

Osteoporoosin/osteopenian toteaminen

91% vastaajista asuu edelleen samalla hyvinvointialueella kuin diagnoosin saadessakin. 79%:lla vastaajista on todettu osteoporoosi ja 36%:lla osteopenia. Osteoporoosi korostuu 80
v. ja vanhemmilla (88%), kun taas osteopenia korostuu 45-64 —vuotiailla (49%). 27%:lla vastaajista sairauden vaikeusaste on lieva, 24%:lla keskivaikea ja 10%:lla vaikea. 38%
vastaajista ei kuitenkaan osaa sanoa sairauden vaikeusastetta. Lieva sairauden vaikeusaste korostuu osteopeniaa sairastavissa (40%). 7/10 vastaajasta osteoporoosi/osteopenia on
todettu julkisessa terveydenhuollossa ja 25%:lla yksityisessa terveydenhuollossa. Hyvinvointialueittain tarkasteltuna Kanta-Hameen (79%), Pirkanmaan (78%) ja Pohjois-Karjalan
(83%) hyvinvointialueilla osteoporoosi/osteopenia on todettu tilastollisesti keskimaaraistda useammin julkisessa terveydenhuollossa. Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella
osteoporoosi/osteopenia on puolestaan todettu tilastollisesti keskimaaraista useammin yksityisessa terveydenhuollossa (39% vastaajista vs. ka. 25%).

Osteoporoosin/osteopenian hoito

Suuri osa vastaajista (82%) on talla hetkella julkisessa terveydenhuollossa. 70% vastaajista on hoidossa terveyskeskuksessa, 13% on erikoissairaanhoidossa sairaalassa ja 5%
tyoterveydessa. Hyvinvointialueittain tarkasteltuna Kymenlaakson (83%) ja Pohjois-Karjalan (84%) hyvinvointialueilla terveyskeskus korostuu keskimaardista enemman ja
erikoissairaanhoito puolestaan korostuu Pirkanmaan (22%) ja Pohjois-Savon (28%) hyvinvointialueilla.

Osteopenian/osteoporoosin toteaminen ja hoitoon liittyvat kiytannot seké ohjeistukset

Osteopenia tai osteoporoosi todetaan yleisimmin, kun luuston kunto on tutkittu murtuman jalkeen (28%, 9-10/2023; 24 %/2021). Toiseksi yleisinta on, ettd on itse pyytanyt asian
selvittamistd, kun heille on selvinnyt osteoporoosiin liittyvat riskitekijat (19%, 9-10/2023; 18 %/2021). Kolmanneksi yleisintd on, ettd muun sairauden vuoksi on menty
vastaanotolle, jolloin on herdnnyt epdily luuston kunnosta ja asia tutkittu sen jalkeen (18%, 9-10/2023; 17 %/2021). Muun sairauden yhteydessa osteopenia tai osteoporoosi on
todettu keskimaardista useammin Pohjois-Savon hyvinvointialueella (33 %) sekd 19-64 —vuotiaissa. Kun osteopenia tai osteoporoosi oli todettu, niin sairaudesta ja mita kaikkea se
pitaa sisallaan on kerrottu yli puolelle diagnoosin saaneesta (58 %, 9-10/2023; 63 %/2021). Pohjois-Savon (78%), Kymenlaakson (73%) ja Eteld-Savon hyvinvointialueilla sairauden
sisallosta ja sen merkityksestd on kerrottu keskiméaaraista useammin. Yli puolella vastaajista (57 %, 9-10/2023; 59 %/2021) hoidon vaikuttavuutta seurataan saannollisesti. Pohjois-
Savon (73%) ja Pohjois-Pohjanmaan (70%) hyvinvointialueilla hoidon vaikuttavuutta seurataan keskimaaraista saannollisemmin. Nain tehdaan myos vastaajien kohdalla, joilla
sairauden vaikeusaste on keskivaikea (69%). 4/10 vastaajasta on tehty hoitosuunnitelma (42 %, 9-10/2023; 28 %/2021). Tassa on selkedd nousua verrattuna edelliseen vuoden 2021
kyselyyn. Kymenlaakson hyvinvointialueella asuvilla (56%) seka vastaajien kohdalla, joilla sairauden vaikeusaste on keskivaikea (49%) on nain tehty keskimaaraista useammin. 4/10
vastaajasta on myds selvitetty syita osteopenian/osteoporoosin taustalla (38 %, 9-10/2023; 42 %/2021). Kymenlaakson hyvinvointialueella asuvilla (52%) seka vastaajien kohdalla,
joilla sairauden vaikeusaste on vaikea (52%) on selvitetty syita keskimaardista useammin 3.11.2023 8
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Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokaytanndista

Elintapaohjaus

Elintapaohjauksessa nousivat esille eniten mainittuina D-vitamiinitason mittaus ja saannin turvaamisen ohjeistus (65 %, 9-10/2023; 61 %/2021), tupakointiin liittyva keskustelu (63
%, 9-10/2023; 60 %/2021), ohjaus kalsiumin saannin turvaamiseen (62 %, 9-10/2023; 66 %/2021) ja D-vitamiinitason mittaus (60 %, 9-10/2023; 64 %/2021). My0s paihteiden
kaytosta kysyttiin puolelta vastaajista (50 %, 9-10/2023; 46 %/2021). Sen sijaan kaatumisen ehkaisyn ohjaus ja proteiinin saannin ohjeistus jaavat vahemmalle huomiolle.
Kymenlaakson hyvinvointialue eroaa muista alueista siten, etta siella annetaan keskimaaraistda useammin ohjausta kaikkien kahdeksan kysymyksessa mainitun asian kohdalla. Siella
siis annetaan keskimaaradista kattavampaa elintapaohjausta potilaille kuin missaan muualla alueella.

Ladkehoito

73%:lle kaikista vastaajista maarattiin luulddke, kun osteopenia tai osteoporoosi oli todettu. Pohjois-Karjalan (83%) ja Kanta-Hameen (82%) hyvinvointialueilla osuus on
keskimaaraista korkeampi. Nain on myos naisten keskuudessa (74%), 80v. ja vanhemmissa (79%), osteoporoosia sairastavissa (83%) seka vastaajilla, joilla sairauden vaikeusaste on
keskivaikea (81%) tai vaikea (90%). Yleisimmin kerrotut asiat lddkehoidon aloittamisen yhteydessa olivat: syy, miksi ladkehoito maarattiin (80%, 9-10/2023; 84%/2021), ladkehoidon
kesto (54%, 9-10/2023; 55%/2021), tietoa ladkehoidon hyodyistd luustolle (52 %, 9-10/2023; 57 %/2021), tietoa ladkehoidon tehon seurannasta (48%, 9-10/2023; 43%/2021) ja
tietoa suun terveydesta ja hampaiden hoidon merkityksesta osana hoitoa (47 %, 9-10/2023; 32 %/2021). Suun terveyteen liittyvat asiat on mainittu selkeasti useammin tassa
kyselyssa verrattuna viime kertaan. Vahiten mainittiin miten tulee toimia, jos epailee ladkehoidolla olevan sivu- tai haittavaikutuksia.

Arvosana hoidon eri osa-alueille

Kouluarvosanoilla 4—-10 hoidon eri osa-alueita arvosteltuna parhaan arvosanan koko vastaajajoukossa saa saatu hoito (7,03) seka laakarin asenne (7,02). Molempien osa-alueiden
keskiarvot ovat nousseet edelliseen kyselyyn verrattuna. Matalimman arvosanan saa saatu ohjaus itsensa hoitamiseen (6,40). Hyvinvointialueittain korkeimmat arvosanat saadusta
hoidosta saavat Kymenlaakson (7,53), Pohjois-Pohjanmaan (7,30), Lansi-Uudenmaan (7,28) ja Pohjois-Savon (7,28) hyvinvointialueet. Perusteluja annetuille arvosanoille olivat mm.
seuraavat asiat: hoito jai kesken / hoito on tdysin potilaan oman aktiivisuuden varassa, ei seurantaa (19%), olisi halunnut enemman tukea, tietoa ja neuvontaa, on itse joutunut
hankkimaan kaiken tiedon (17%) ja kaikki on sujunut hyvin, on saanut hyvaa hoitoa ja tyytyvdinen tiedonsaantiin (16%). 55% vastaajista kokee, ettd osteoporoosin hoito on
parantanut omaa toimintakykya.

3.11.2023 9
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Kaypa hoito -suosituksen tunnettuus

Osteoporoosin Kaypa hoito -suositus sisadltdineen on tuttu hieman noin puolelle tutkimukseen vastanneista (49%, 9-10/2023; 53%/2021). Lisdksi siitd on kuullut Idhes neljannes
(24%, 9-10/2023; 29%/2021), vaikka suosituksen sisdlto ei olekaan tuttu. Neljannes vastaajista ei tunne osteoporoosin kdypa hoito -suositusta lainkaan. Kdypa hoidon tunnettuus
on hieman matalampi edelliseen kyselyyn verrattuna (huom! Kohderyhma hieman eri talla kertaa, kun myos ei-jasenida mukana). Kun tarkastellaan vastaajia, jotka ovat Luustoliiton
jasenia, niin Kdypa hoito —suosituksen tunnettuus on keskiarvoa korkeampi: 59%:lle suositus sisaltdineen on tuttu.

Osallistuminen Suomen Luustoliiton, luusto- tai osteoporoosiyhdistyksen toimintaan

52% vastaajista on osallistunut toimintaan ja on myds jasen ja 22% on osallistunut toimintaan, mutta ei ole jasen. Eli 74% kaikista vastaajista on osallistunut Suomen Luustoliiton,
luusto- tai osteoporoosiyhdistyksen toimintaan. 25% vastaajista puolestaan ei ole osallistunut lainkaan toimintaan. Aktiivisimpia jasenia |oytyy Etela-Karjalan (79%), Eteld-Savon
(65%), Kanta-Hameen (65%) ja Paijat-Hameen (65%) hyvinvointialueelta.

3.11.2023 10
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Asutko saman hyvinvointialueen alueella kuin diagnoosin
L
saadessasi? 1(2)
| Kylla EEn Ei vastausta
Kaikki vastaajat, n=1242 | s TG 3
HYVINVOINTIALUE | | | | | | | | | | |
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=11* |
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=6* | O
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=238"* |
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=52 e 4
Etela-Savon hyvinvointialue, n=97 | e 3
Satakunnan hyvinvointialue, n=20* s 5
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, =80 I T 5
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=143 s 3
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=76 | 3
Lapin hyvinvointialue, n=14* | o
Helsingin kaupunki, n=16 |
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=34 TS 6
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=89 | s o
Paijéit-Hameen hyvinvointialue, =63 |
Eteld-Karjalan hyvinvointialue, n=28* . 7
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=101 T 2
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=83 O 2
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=22* |5
Kainuun hyvinvointialue, n=21* s, 10
Kymenlaakson hyvinvointialue, n=43 s 4
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=40 |3 e S 3
It&-Uudenmaan hyvinvointialue, n=10" |5 O
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
n=kaikki vastaajat *) Alhainen vastaajamaara 3.11.2023 12
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Asutko saman hyvinvointialueen alueella kuin diagnoosin
saadessasi? 2(2)

m Kylla W En Ei vastausta

Kaikki vastaajat, n=1242
IKARYHMA

w

I

19-44 vuotta, n=28*
45-64 vuotta, n=202

N

65-79 vuotta, n=805
80 vuotta tai enemman, n=200

MINULLA ON TODETTU

w

OF N

Osteoporoosi, n=981
Osteopenia, n=450
SAIRAUDEN VAIKEUSASTE
Lieva, n=341

Keskivaikea, n=298
Vaikea, n=125
LUUSTOLIITON JASEN
Kylla, n=769

Ei, n=458

i

N

w

N

100 %

o

10 20
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Hyvinvointialue, jonka alueella asuit diagnoosin saadessasi

Helsingin kaupunki
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Kanta-Hameen hyvinvointialue
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Eteld-Karjalan hyvinvointialue
Ita-Uudenmaan hyvinvointialue
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue
Etela-Savon hyvinvointialue
Keski-Suomen hyvinvointialue
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
Pirkanmaan hyvinvointialue
Pohjois-Savon hyvinvointialue
Varsinais-Suomen hyvinvointialue
Kymenlaakson hyvinvointialue
Lapin hyvinvointialue
Pohjanmaan hyvinvointialue
Ahvenanmaa

Kainuun hyvinvointialue
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue
Paijat-Hameen hyvinvointialue
Satakunnan hyvinvointialue

Ei vastausta

\‘|
oo
- R
[N
[EEN
N
w

S~ b

w w w w www

N 1 [
N

10 20 30 40 50 %

Asuu eri alueella, n=74 3.11.2023 14
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L] e ] L]
Onko sinulla todettu osteoporoosi vai osteopenia? 1(2)
Kaikki vastaajat, n=1242 | —_T9
HYVINVOINTIALUE i | | i § § ? ?
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=76 | ‘ ‘
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue, n=10* 1 1 1 ; ; ;
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=34 TR I IIIII™™,
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=28* | AT TT T TR TTTI I I B
Kainuun hyvinvointialue, n=21* | e ——— 8
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=89 | m—_85
Etel4-Karjalan hyvinvointialue, n=28* w 82
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=11* F 82
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=80 [ I T —————————l
Eteld-Savon hyvinvointialue, n=97 | I IR A TR TR TRy
Kymenlaakson hyvinvointialue, n=48 | g e —————_ 3
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=52 [ mm———-ns
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=83 |5 — 78
Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=68 # 78
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=40 [ TR TT TR TR TA Ty 18 |
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=22* | IR AT T I I S B Osteoporoosi
Helsingin kaupunki, n=168 [ p——_Te H Osteopenia
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=143 I ———Ts \
Lapin hyvinvointialue, n=14* |y — 71
Satakunnan hyvinvointialue, n=20* [ e — 70
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=101 | e — 69
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=6* | IS o
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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Onko sinulla todettu osteoporoosi vai osteopenia? 2(2)

Kaikki vastaajat, n=1242 36 79

IKARYHMA

19-44 vuotta, n=28*
45-64 vuotta, n=202
65-79 vuotta, n=805

80 vuotta tai enemman, n=200 88

SAIRAUDEN VAIKEUSASTE B Osteoporoosi

‘ ‘ 1 61
54 3 3
68
49 : :
‘ ‘ ‘ 65 m Osteopenia
| - 53 | | |
72
43 ! ! !
40 50 60 70

Keskivaikea, n=298

ol 32
30

10 20

Vaikea, n=125 - 9?
LUUSTOLIITON JASEN
Kylla, n=769 83
0 80 90 100 %
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Mika on sairautesi vaikeusaste? 1(2)

Kaikki vastaajat, n=1242
HYVINVOINTIALUE

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=11*
Kymenlaakson hyvinvointialue, n=48
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=143
Etela-Savon hyvinvointialue, n=97
Kainuun hyvinvointialue, n=21*
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=6*
Helsingin kaupunki, n=168

Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=40
Satakunnan hyvinvointialue, n=20*
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=83
Etela-Karjalan hyvinvointialue, n=28*
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=101
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=52
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=80
Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=68
Lapin hyvinvointialue, n=14*
Ita-Uudenmaan hyvinvointialue, n=10*
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=89
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=76
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=34
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=28*
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=22*

n=kaikki vastaajat
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M Lieva Keskivaikea MW Vaikea Ei osaa sanoa/ei vastausta
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3 23 40
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Mika on sairautesi vaikeusaste? 2(2)

Kaikki vastaajat, n=1242
IKARYHMA

19-44 vuotta, n=28*
45-64 vuotta, n=202
65-79 vuotta, n=805

80 vuotta tai enemman, n=200
MINULLA ON TODETTU
Osteoporoosi, n=981
Osteopenia, n=450
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taloustutkimus

Todettiinko osteoporoosisi/osteopeniasi julkisessa vai
vksityisessa terveydenhuollossa? 1(2)

7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista
9-10/2023

Ei osaa sanoa/ei vastausta

M Julkisessa Yksityisessa

Kaikki vastaajat, n=1242
HYVINVOINTIALUE

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=76
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=89
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=101
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=40
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=28*
Satakunnan hyvinvointialue, n=20*
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=52
Etela-Karjalan hyvinvointialue, n=28%
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12 5
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w

15 7

NN
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w

N
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N

=
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=
o

N
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o

Etela-Savon hyvinvointialue, n=97
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=80
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=143
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=6*
Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=68
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=34
Kymenlaakson hyvinvointialue, n=48
Helsingin kaupunki, n=168

Kainuun hyvinvointialue, n=21*
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=22*
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=83
Lapin hyvinvointialue, n=14*
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=11*
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Itd-Uudenmaan hyvinvointialue, n=10*
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taloustutkimus

Todettiinko osteoporoosisi/osteopeniasi julkisessa vai
yksityisessa terveydenhuollossa? 2(2)

Kaikki vastaajat, n=1242
IKARYHMA

19-44 vuotta, n=28*
45-64 vuotta, n=202
65-79 vuotta, n=805

80 vuotta tai enemman, n=200
MINULLA ON TODETTU
Osteoporoosi, n=981
Osteopenia, n=450
SAIRAUDEN VAIKEUSASTE
Lieva, n=341

Keskivaikea, n=298
Vaikea, n=125
LUUSTOLIITON JASEN
Kylla, n=769

Ei, n=458

n=kaikki vastaajat

o

W Julkisessa

[EnN
o
N
o

*) Alhainen vastaajamaara
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Ei osaa sanoa/ei vastausta

~
o

26

N
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30
27
19

26
25

28
27
23

28
23

80 90

7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista
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taloustutkimus . . ) e
7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Missa osteoporoosisi/osteopeniasi tarkemmin todettiin? 1(2)

B Terveyskeskuksessa H Tyoterveysasemalla Erikoissairaanhoidossa sairaalassa Muu Ei vastausta

Kaikki vastaajat, n=1242 | T N e 26 7 13
HYVINVOINTIALUE | | | | | | | | 3 |
Paijat-Hdmeen hyvinvointialue, n=68 16 4 10
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=6* | - 33 |
Eteld-Karjalan hyvinvointialue, n=28* [ GG - 18 7 11
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=22* 14 14 9
Eteld-Savon hyvinvointialue, n=97 [ ININNEGEGEGEEEEEY . 21 5 18
Kanta-Hdmeen hyvinvointialue, n=89 37 3 8
Helsingin kaupunki, n=163 I O 20 11 8
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=76 | T o, ‘ 39 5 7
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=34 15 12 12
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=143 | s 25 '8 15
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=101 | T I . 26 ‘ 4 12
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=11* 9 36
Kymenlaakson hyvinvointialue, n=48 I NNEEGEGEGEGEEEEEE e 25 6 17
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=80 28 6 15
Satakunnan hyvinvointialue, n=20* 30 10 15
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=83 | NG i 19 ‘ 8 19
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=52 | 40 | 12
lti-Uudenmaan hyvinvointialue, n=10* [ EE o 40 10 10
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=40 | EEEEEEEEEEEEE o 45 B 10
Kainuun hyvinvointialue, n=21* 43 5 14
Lapin hyvinvointialue, n=14* | 29 7 14
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=28* | NGz ‘ 36 7 18 ‘
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat *) Alhainen vastaajamaara 3.11.2023 21



taloustutkimus

7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

Missa osteoporoosisi/osteopeniasi tarkemmin todettiin? 2(2)

Kaikki vastaajat, n=1242
IKARYHMA

19-44 vuotta, n=28*
45-64 vuotta, n=202
65-79 vuotta, n=805

80 vuotta tai enemman, n=200
MINULLA ON TODETTU
Osteoporoosi, n=981
Osteopenia, n=450
SAIRAUDEN VAIKEUSASTE
Lieva, n=341

Keskivaikea, n=298
Vaikea, n=125
LUUSTOLIITON JASEN
Kylla, n=769

Ei, n=458

n=kaikki vastaajat

B Terveyskeskuksessa B Tyoterveysasemalla Erikoissairaanhoidossa sairaalassa

2

s0
2

18
2

2
2
a4

0 10 20 30 40 50 60 70

*) Alhainen vastaajamaara
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80

9-10/2023
Ei vastausta
13
4
9 5
13
19
14
10
11
10
10
12
13
90 100 %
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Osteoporoosin/
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taloustutkimus

7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Oletko talla hetkella hoidossa julkisessa vai yksityisessa
terveydenhuollossa? 1(2)

Kaikki vastaajat, n=1242
HYVINVOINTIALUE

Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=40
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=76
Kymenlaakson hyvinvointialue, n=48
Kainuun hyvinvointialue, n=21%*
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=89
Etela-Savon hyvinvointialue, n=97
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=52
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=34
Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=68
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=6*
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=80
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=101
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=28%*
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=143
Helsingin kaupunki, n=168

Etela-Karjalan hyvinvointialue, n=28*
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=11*
Lapin hyvinvointialue, n=14*
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=83
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=22*
Satakunnan hyvinvointialue, n=20*
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue, n=10*

m Julkisessa

M Yksityisessa

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat *) Alhainen vastaajamaara 3.11.2023
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taloustutkimus

Oletko talla hetkella hoidossa julkisessa vai yksityisessa
terveydenhuollossa? 2(2)

Kaikki vastaajat, n=1242
IKARYHMA

19-44 vuotta, n=28*
45-64 vuotta, n=202
65-79 vuotta, n=805

80 vuotta tai enemman, n=200
MINULLA ON TODETTU
Osteoporoosi, n=981
Osteopenia, n=450
SAIRAUDEN VAIKEUSASTE
Lieva, n=341

Keskivaikea, n=298
Vaikea, n=125
LUUSTOLIITON JASEN
Kylld, n=769

Ei, n=458

n=kaikki vastaajat

0
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—7

#

11
_ 12
9 : : : : : :
9

#

*) Alhainen vastaajamaara
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9-10/2023
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taloustutkimus . N e
7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Missa tarkalleen olet hoidossa talla hetkella?

Terveyskeskuksessa
Erikoissairaanhoidossa sairaalassa
Tyoterveydessa

Muu

Ei vastausta

o
=
o

20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Kaikki vastaajat, n=1242 3.11.2023 26
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023
HYVINVOINTIALUE
Etela- Keski- Lansi- Keski- Pohjois-
Kaikki Etel&- Pohjan- Eteld- Helsingin I1td-Uuden-  Uuden- Uuden-  Vantaanja Kanta- Pohjan- Keski- Kymen- Pirkan- Pohjois- Pohjan- Pohjois- Paijat- Pohjan-  Varsinais-
vastaajat, Karjalan, maan, Savon, kaupunki, maan, maan, maan, Keravan, Kainuun, @ Hameen, maan, Suomen, laakson, Lapin, maan, Karjalan, maan, Savon, Hameen, Satakun- maan, Suomen,
n=1242 n=28%* n=28%* n=97 n=168 n=10* n=22%* n=83 n=34 n=21%* n=89 n=11% n=52 n=48 n=14%* n=101 n=76 nan, n=20* n=6* n=143

n=80 n=40 n=68
Erikoissairaanhoidossa sairaalassa - - - -
10

Ei vastausta 10 14

0% 85%

*) Alhainen vastaajamaara
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taloustutkimus . N e
7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023
° [X) ° [X) [X) o0 ?
Missa tarkalleen olet hoidossa talla hetkella? 2(2)
IKARYHMA ~ MINULLA ON TODETTU SAIRAUDEN VAIKEUSASTE © LUUSTOLNTON JASEN
Kaikki 80 vuotta tai
vastaajat, 19-44 vuotta, 45-64 vuotta, 65-79 vuotta, enemmadn, Osteoporoosi, Osteopenia, Lieva, Keskivaikea, Vaikea, Kylla, Ei,
n=1242 n=28* n=202 n=805 n=200 n=981 n=450 n=341 n=298 n=125 n=769 n=458

Erikoissairaanhoidossa sairaalassa

- 11 16 10 12 9 9 9 11

Ei vastausta 10

0% 80%

*) Alhainen vastaajamaara
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Miten osteoporoosisi/osteopeniasi todettiin?

Sain murtuman, jonka jalkeen luustoni kunto tutkittiin

N

.|>I

AAAAAAAANAA
0]

R e
~

Pyysin itse, ettd asia selvitetdaan. Huoleni herdsi saatuani tietda osteoporoosiin
liittyvista riskitekijoista

=
Y}

Menin muun sairauden vuoksi vastaanotolle, jolloin herdsi epdily
luuston kunnosta ja asia tutkittiin

=
o

[EEN
N

=
[y

Selkdsarkyani alettiin tutkia

[EEN
[EEN

Minulla oli useita murtumia ennen kuin asiaa alettiin tutkia m 2023, n=1242

. !
00" o

Olin yhteydessa terveydenhuollon asiantuntijaan muussa yhteydessa, jolloin huomio
kiinnittyi luuston kuntoon (esim. gynekologi, terveystarkastus tai jokin muu)

Vo]

m 2021, n=977

(Vo]
[EnY
o

Pituuteni mitattiin ja olin lyhentynyt

1R

Olen yleisesti kiinnostunut terveydesta ja halusin testata luustoni kunnon

ICﬂ .
. “““““4““99“(0“

N

Tuttavani sanoi, etta asiaa on syyta selvittaa

[ERN

b |

Muu

)
[Eny
o

Ei vastausta
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taloustutkimus

7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023
M' iSi ' ' I ? 1 2
Iten osteoporoosisi/osteopeniasi todettiin®
HYVINVOINTIALUE
Eteld- Keski- Lénsi- Keski- Pohjois-
Kaikki Etela- Pohjan- Eteld- Helsingin Itd-Uuden-  Uuden- Uuden-  Vantaan ja Kanta- Pohjan- Keski- Kymen- Pirkan- Pohjois- Pohjan- Pohjois- Paijat- Pohjan-  Varsinais-
vastaajat, Karjalan, maan, Savon, kaupunki, maan, maan, maan, Keravan, Kainuun, Hameen, maan, Suomen, laakson, Lapin, maan, Karjalan, maan, Savon, Hameen, Satakun- maan, Suomen,
n=1242 n=28* n=28* n=97 n=168 n=10* n=22* n=83 n=34 n=21*% n=89 n=11* n=52 n=48 n=14* n=101 n=76 n=80 n=40 n=68 nan, n=20* n=6* n=143

Sain murtuman, jonka jalkeen luustoni kunto tutkittiin 28 - 25 - 24 20 32 19 21 - 18 18 --- 32 29 33 - 16 - 17 24
Pyysin itse, etta asia selvitetdan. Huoleni herdsi saatuani 19 2 18 21 20 - 32 20 18 29 16 9 9 17 1 2 16 19 13 19 10

s L 17 17
tietdd osteoporoosiin liittyvista riskitekijoistd

Menin muun sairauden vuoksi vastaanotolle, jolloin

R . o 18 14 14 11 18 10 14 17 21
herési epaily luuston kunnosta ja asia tutkittiin

27 18 15 8 14 20 21 19 33 28 15 17

Selkasarkyani alettiin tutkia 11 11 18 11 10 20 14 10 9 18 10 15 10 17 13

Minulla oli useita murtumia ennen kuin asiaa alettiin

) 11 18 7 9 10 10 21
tutkia
Olin yhteydessa terveydenhuollon asiantuntijaan muussa 9 3 13 20
yhteydess3, jolloin huomio kiinnittyi luuston kuntoon
Pituuteni mitattiin ja olin lyhentynyt 9 16 8 30 14
Olen yleisesti kiinnostunut terveydesta ja halusm‘ testata 9 7 21 9 3 7
luustoni kunnon
Tuttavani sanoi, ettd asiaa on syyta selvittaa -
7
Ei vastausta 7

0% 50%

*) Alhainen vastaajamaara

n=kaikki vastaajat 3.11.2023 31



taloustutkimus

7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

Miten osteoporoosisi/osteopeniasi todettiin? 2(2)

Kaikki
vastaajat,
n=1242
Sain murtuman, jonka jalkeen luustoni kunto tutkittiin 28
Pyysin itse, etta asia selvitetddn. Huoleni herasi saatuani 19
tietda osteoporoosiin liittyvista riskitekijoista
Menin muun sairauden vuoksi vastaanotolle, jolloin 18
herési epaily luuston kunnosta ja asia tutkittiin
Selkasarkyani alettiin tutkia 11
Minulla oli useita murtumia ennen kuin asiaa alettiin 1
tutkia
Olin yhteydesséa terveydenhuollon asiantuntijaan muussa 9
yhteydessa, jolloin huomio kiinnittyi luuston kuntoon
Pituuteni mitattiin ja olin lyhentynyt 9

Olen yleisesti kiinnostunut terveydesta ja halusin testata

Tuttavani sanoi, ettd asiaa on syyta selvittaa

n=kaikki vastaajat

luustoni kunnon

Muu

Ei vastausta

19-44 vuotta,

n=28%*

21

18

18

IKARYHMA
45-64 vuotta, 65-79 vuotta,
n=202 n=805

24 28
16 18
24 16
11 10
12 10

7 9

80 vuotta tai
enemman,
n=200

MINULLA ON TODETTU

Osteoporoosi,

n=981

Osteopenia,

n=450

28

22

17

10

SAIRAUDEN VAIKEUSASTE

Lieva, Keskivaikea, Vaikea,
n=341 n=298 n=125
. [
22 16 11
18 16 18
9 13 21
6 11 25

11

14

9-10/2023

LUUSTOLIITON JASEN
Kylla, Ei,
n=769 n=458

27 29

21 15

15 23

9 15

11 10

10 8

*) Alhainen vastaajamaara
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Kun sinulla todettiin osteoporoosi/osteopenia...

m Kylla W Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta

Kerrottiinko sinulle terveydenhuollossa, mitd osteoporoosi/osteopenia tarkoittaa
2023, n=1242

2021, n=803

Seurataanko hoidon vaikuttavuutta saannéllisesti

2023, n=1242

2021, n=810

Tehtiinko sinulle hoitosuunnitelma

2023, n=1242

2021, n=814

Selvitettiinko syita osteoporoosin/osteopenian taustalla

2023, n=1242

2021, n=797

Tapasitko ammattilaisen, jonka kanssa sinulla oli mahdollisuus kayda

lapi sairauden hoitoon liittyvia asioita

2023, n=1242

2021, n=792

Selvitettiinkod henkilokohtainen murtumariskisi

2023, n=1242

2021, n=747

Kerrottiinko sinulle paikallisesta yhdistystoiminnasta (esim. luustoyhdistyksesta,
josta voit saada tukea omahoitoosi ja/tai vertaistukea sairauden kanssa elamiseen)
2023, n=1242

2021, n=812

Ohjattiinko sinut kuntoutumiskurssille, liikuntapalveluiden pariin tai

muun omahoitoa tukevan palvelun pariin

2023, n=1242

2021, n=811
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Kun sinulla todettiin osteoporoosi/osteopenia...
Kerrottiinko sinulle terveydenhuollossa, mitd osteoporoosi/osteopenia tarkoittaa? 1(2)

| Kylla M Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta

Kaikki vastaajat, n=1242
HYVINVOINTIALUE

Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=40
Kymenlaakson hyvinvointialue, n=48
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=11*
Etela-Savon hyvinvointialue, n=97
Kainuun hyvinvointialue, n=21*
Satakunnan hyvinvointialue, n=20*
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=34
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=101
Helsingin kaupunki, n=168
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=83
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=52
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=143
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=80
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=76
Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=68
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=89
Ita-Uudenmaan hyvinvointialue, n=10*
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=22*
Etela-Karjalan hyvinvointialue, n=28*
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=28*
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=6*

Lapin hyvinvointialue, n=14*

H H
[N

[uny
o
(2}

©

[EE
oo

(6]

=
o

(o)}

w ﬁ
o
N L

[

= U = = s
- [
N wNNH

~N

[N
B B (G

o

100 %

10 20

w
o
S
o
Ul
o
o)}
o
~
o
00
o
(o}
o

n=kaikki vastaajat *) Alhainen vastaajamaara 3.11.2023 34



taloustutkimus . N e
7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Kun sinulla todettiin osteoporoosi/osteopenia...
Kerrottiinko sinulle terveydenhuollossa, mitd osteoporoosi/osteopenia tarkoittaa? 2(2)

m Kylla M Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta
aikki vastaziat, n-1242 [
IKARYHMIA
65-79 vuotta, n=805 10

80 vuotta tai enemman, n=200

MINULLA ON TODETTU

=
(o]

osteopenia, n=ss0 |G ©
SAIRAUDEN VAIKEUSASTE
LUUSTOLIITON JASEN
e,n=ass G EEEIIIIET 1
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Kun sinulla todettiin osteoporoosi/osteopenia...
Selvitettiinko syita osteoporoosin/osteopenian taustalla? (tehtiinkoé esimerkiksi
laboratoriotutkimuksia osteoporoosia aiheuttavien sairauksien selvittamiseksi?) 1(2)

M Kylla W Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta

Kaikki vastaajat, n=1242
HYVINVOINTIALUE

Satakunnan hyvinvointialue, n=20*
Kymenlaakson hyvinvointialue, n=48

Lapin hyvinvointialue, n=14*

Pirkanmaan hyvinvointialue, n=101
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=80
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=22*

[EY
N

I

~N

(IR
S

O

Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=40 T TE———— 15
Kanta-Hdmeen hyvinvointialue, n=89 | e 12
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=52 [ . 15
Paijét-Hameen hyvinvointialue, n=68 1 S O 12

w

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=34

Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n="143 | S O — 13
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=83 S s 10
Helsingin kaupunki, n=168 NG ST 8
Kainuun hyvinvointialue, n=21* S s7. 10
Eteld-Savon hyvinvointialue, n=97 | S S 19
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=76 | s 13
32 e

N
=

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=28%*
Ita-Uudenmaan hyvinvointialue, n=10*
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=11*
Etela-Karjalan hyvinvointialue, n=28*
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=6*
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Kun sinulla todettiin osteoporoosi/osteopenia...
Selvitettiinko syita osteoporoosin/osteopenian taustalla? (tehtiinkoé esimerkiksi
laboratoriotutkimuksia osteoporoosia aiheuttavien sairauksien selvittamiseksi?) 2(2)
M Kylla W Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta
Kaikki vastaajat, =124 [T
IKARYHMA
1944 vuotta, n=2* [ 18
45-64 vuotta, n=202 [ E S
6579 wotta,n=205 |
80 vuotta tai enemmain, n=200 ST 21
MINULLA ON TODETTU
Osteoporoosi,n=081 NS
Osteopenia, n=450 SIS
SAIRAUDEN VAIKEUSASTE
lievs,n=341 S
Keskivaikea, n=203 ST s
valkea, =125 | 5
LUUSTOLIITON JASEN
wis,n=7co S ©
i.n0ss .
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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e e L] L]
Kun sinulla todettiin osteoporoosi/osteopenia...
Selvitettiinkdé henkildkohtainen murtumariskisi? 1(2)
| Kylla M Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta
Kaikki vastaajat, n=1242 S 22
HYVINVOINTIALUE | | | | | | | | | |
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=28* [ 21
Kainuun hyvinvointialue, n=21* IS 24
Kymenlaakson hyvinvointialue, n=48 SO 19
Satakunnan hyvinvointialue, n=20* NS 10
Péijat-Hameen hyvinvointialue, n=68 IS 22
Eteld-Savon hyvinvointialue, n=97 2 S — 25
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=76 N2 S 22
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=52 IS 23
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=22* IS 9
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, =80 NN 24
Helsingin kaupunki, n=168 |2 S 26
Lénsi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=83 2 —— 29
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=34 |5 s o 21
Pirkanmaan hyvinvointialue, =101 [0S 25
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=143 0 I 17
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=89 | N 18
Eteld-Karjalan hyvinvointialue, n=28* 7. 7
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=40 S S | 25
Ita-Uudenmaan hyvinvointialue, n=10* 0RO —— 30
Lapin hyvinvointialue, n=14* |z e 29
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=11* [ | 36
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=6* | 17 |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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Kun sinulla todettiin osteoporoosi/osteopenia...
Selvitettiinké henkilokohtainen murtumariskisi? 2(2)

Kaikki vastaajat, n=1242
IKARYHMA

19-44 vuotta, n=28*
45-64 vuotta, n=202
65-79 vuotta, n=805

80 vuotta tai enemman, n=200
MINULLA ON TODETTU
Osteoporoosi, n=981
Osteopenia, n=450
SAIRAUDEN VAIKEUSASTE
Lieva, n=341

Keskivaikea, n=298
Vaikea, n=125
LUUSTOLIITON JASEN
Kylla, n=769

Ei, n=458

n=kaikki vastaajat
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Kun sinulla todettiin osteoporoosi/osteopenia...
Tapasitko ammattilaisen, jonka kanssa sinulla oli mahdollisuus kayda lapi
sairauden hoitoon liittyvia asioita? 1(2)

W Kylla MW Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta

Kaikki vastaajat, n=1242
HYVINVOINTIALUE

Kymenlaakson hyvinvointialue, n=48
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=83
Etela-Savon hyvinvointialue, n=97
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=40
Kainuun hyvinvointialue, n=21%*
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=80
Satakunnan hyvinvointialue, n=20*
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=143
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=52
Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=68
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=34
Etela-Karjalan hyvinvointialue, n=28*
Helsingin kaupunki, n=168
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=22*
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=101
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=28*
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=89
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=11*
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=6*
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=76
Lapin hyvinvointialue, n=14*
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue, n=10*
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Kun sinulla todettiin osteoporoosi/osteopenia...
Tapasitko ammattilaisen, jonka kanssa sinulla oli mahdollisuus kayda lapi
sairauden hoitoon liittyvia asioita? 2(2)
M Kylla W Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta
Kaikkivastaajat, n=1242 SIS o
IKERYHMA
1944 vuotta, n=28* [ 18
45-64 wuotta, n=202 G S s
65-79 votta, n=s05 [ s
80 vuotta tai enemman, n=200 [ININNEIIE
MINULLA ON TODETTU
Osteoporoosi, =031 S S
Osteopenia, n=450 [ER .
SAIRAUDEN VAIKEUSASTE
ievs, n=301 s
Keskivaikea, n=208 [ 2.
vaikea, n=125 NG
LUUSTOLIITON JASEN
s, =760 . -
so0zass NS
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Kun sinulla todettiin osteoporoosi/osteopenia...
Tehtiinko sinulle hoitosuunnitelma? (hoitosuunnitelmaan kirjataan mm.
hoito (laakkeet/laakkeeton), seuranta ja vastuuhenkild) 1(2)

m Kylla M Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta

Kaikki vastaajat, n=1242
HYVINVOINTIALUE

Kainuun hyvinvointialue, n=21*
Kymenlaakson hyvinvointialue, n=48
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=40
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=11*
Etela-Savon hyvinvointialue, n=97
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=22*
Lapin hyvinvointialue, n=14*

Satakunnan hyvinvointialue, n=20*
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=80
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=101
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=52
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=34
Helsingin kaupunki, n=168
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=143
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=83
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=89
Eteld-Karjalan hyvinvointialue, n=28*
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=28*
Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=68
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=76
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=6*
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue, n=10*

w
o

100 %

o
w
o
N
o
Ul
o
(o))
o
~
o
[oe]
o
Vo]
o

10 20

n=kaikki vastaajat *) Alhainen vastaajamaara 3.11.2023

42



taloustutkimus . N e
7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Kun sinulla todettiin osteoporoosi/osteopenia...
Tehtiinko sinulle hoitosuunnitelma? (hoitosuunnitelmaan kirjataan mm.
hoito (laakkeet/laakkeeton), seuranta ja vastuuhenkild) 2(2)

W Kylla M Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta
(ilkivastaaiet, n-1242 .
IKARYHMA | | | | | | | | |
19-44 wotta, n=22* S

65-79 uotta, n=s05 G
80 vuotta tai enemman, n=200 NG
MINULLA ON TODETTU
Osteoporoosi, n=0s1 | INEEE.  ©
Osteopenia, n=450 SIS

SAIRAUDEN VAIKEUSASTE

LUUSTOLIITON JASEN | | i i i i | |

kylia, n=769 [ ———

10
B, n=4ss G w2
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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[ ] o0 [ ] [ ]
Kun sinulla todettiin osteoporoosi/osteopenia...
Ohjattiinko sinut kuntoutumiskurssille, liikkuntapalveluiden pariin tai
muun omahoitoa tukevan palvelun pariin? 1(2)
| Kylla M Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta
Kaikki vastaajat, n=1242 S . 7
HYVINVOINTIALUE 3 3 | | | | | | |
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=11%*
Kymenlaakson hyvinvointialue, n=48
Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=68
Eteld-Savon hyvinvointialue, n=97 IR 12 |
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=22* 7 I s
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=28* | 11
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=52 . 5
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=80 IS 8
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=34 S 3
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=83 T T 7
Kainuun hyvinvointialue, n=21* T 5
Lapin hyvinvointialue, n=14* N 7
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=40 ST s
Helsingin kaupunki, n=168 2. 7
Satakunnan hyvinvointialue, n=20* IO . 5
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=89 IS 9
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=101 NG 21 |
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=76 |7
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=143 G 8
Etel4-Karjalan hyvinvointialue, n=28* |1z s
Ita-Uudenmaan hyvinvointialue, n=10* | O 10
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=6* |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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Kun sinulla todettiin osteoporoosi/osteopenia...
Ohjattiinko sinut kuntoutumiskurssille, liikkuntapalveluiden pariin tai
muun omahoitoa tukevan palvelun pariin? 2(2)

W Kylla M Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta

Kaikki vastaajat, n=1242
IKARYHMA
19-44 vuotta, n=28*

~

IS

~N

45-64 vuotta, n=202
65-79 vuotta, n=805 7
50 wotta tai enemman, n=200 EEEEE . 2
MINULLA ON TODETTU
osteoporoosi,n-os1 | ¢
osteopents, =450 I ¢
SAIRAUDEN VAIKEUSASTE
s, 301 O
——— . F
vakea, =125 .
LUUSTOLIITON JASEN
iz, n=7eo - S
oty ;¥
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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Kun sinulla todettiin osteoporoosi/osteopenia...
Seurataanko hoidon vaikuttavuutta saannéllisesti?** 1(2)

7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista
9-10/2023

Kaikki vastaajat, n=1242
HYVINVOINTIALUE

Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=40
Etela-Karjalan hyvinvointialue, n=28*
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=80
Kainuun hyvinvointialue, n=21%*
Kymenlaakson hyvinvointialue, n=48
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=83
Etela-Savon hyvinvointialue, n=97
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=52
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=143
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=34
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=76
Helsingin kaupunki, n=168

Lapin hyvinvointialue, n=14*

Satakunnan hyvinvointialue, n=20*
Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=68
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=89
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=22*
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=101
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=28*
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=6*
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue, n=10*
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=11*

n=kaikki vastaajat

| Kylla M Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta
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**) Osteoporoosi Kdypa hoito -suosituksen mukaan luuntiheytta tulisi seurata lddkehoidon
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Kun sinulla todettiin osteoporoosi/osteopenia...
Seurataanko hoidon vaikuttavuutta saannollisesti?** 2(2)

| Kylla W Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta

Kaikki vastaajat, n=1242
IKARYHMA

[uny
N

19-44 vuotta, n=28*

[EE
H

45-64 vuotta, n=202

[
N

65-79 vuotta, n=805

[ER
~N
[EE
=

80 vuotta tai enemman, n=200
MINULLA ON TODETTU
Osteoporoosi, n=981
Osteopenia, n=450
SAIRAUDEN VAIKEUSASTE
Lieva, n=341

[N
[

o

Keskivaikea, n=298

[N
[

Vaikea, n=125
LUUSTOLIITON JASEN
Kylla, n=769

Ei, n=458
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**) Osteoporoosi Kdypa hoito -suosituksen mukaan luuntiheytta tulisi seurata lddkehoidon
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Kun sinulla todettiin osteoporoosi/osteopenia...
Kerrottiinko sinulle paikallisesta yhdistystoiminnasta? (esim. luustoyhdistyksesta, josta
voit saada tukea omahoitoosi ja/tai vertaistukea sairauden kanssa eldmiseen) 1(2)

W Kylla MW Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta

Kaikki vastaajat, n=1242
HYVINVOINTIALUE

Kymenlaakson hyvinvointialue, n=48
Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=68
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=40
Etela-Savon hyvinvointialue, n=97
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=52
Satakunnan hyvinvointialue, n=20*
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=80
Etela-Karjalan hyvinvointialue, n=28*
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=28*
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=83
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=34
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=143
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue, n=10*
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=11*
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=89
Helsingin kaupunki, n=168

Lapin hyvinvointialue, n=14*

Pirkanmaan hyvinvointialue, n=101
Kainuun hyvinvointialue, n=21*
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=22*
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=76
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=6*
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Kun sinulla todettiin osteoporoosi/osteopenia...
Kerrottiinko sinulle paikallisesta yhdistystoiminnasta? (esim. luustoyhdistyksesta, josta
voit saada tukea omahoitoosi ja/tai vertaistukea sairauden kanssa eldmiseen) 2(2)

W Kylla M Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta
(ailkivastaaiet, n-1242 I
IKARYHMA | | | | | | | | |
19:44 wotta,n-26* IS

ey
6579 wotta, n-05 [ICHI S

80 vuotta tai enemman, n=200
MINULLA ON TODETTU

Osteoporoosi, n=981 7
Osteopenia, n=450 7
SAIRAUDEN VAIKEUSASTE
Lieva, n=341 8

Keskivaikea, n=20¢ - IS ¢
Vaikea, n=125 |
LUUSTOLIITON JASEN

i, n=760 I 5

Ei, n=458
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K [} I I o0 [} [}
un sinulla todettiin OStEOpOFOOSI osteopenla...
Kylla -vastaukset 1(2)
HYVINVOINTIALUE
Etel&- Keski- Lansi- Keski- Pohjois-
Kaikki Eteld- Pohjan- Eteld- Helsingin Itd-Uuden-  Uuden- Uuden-  Vantaanja Kanta- Pohjan- Keski- Kymen- Pirkan- Pohjois- Pohjan- Pohjois- Paijat- Pohjan-  Varsinais-
vastaajat, Karjalan, maan, Savon, kaupunki, maan, maan, maan, Keravan, Kainuun, Hameen, maan, Suomen, laakson, Lapin, maan, Karjalan, maan, Savon, Himeen, Satakun- maan, Suomen,
n=1242 n=28% n=28%* n=97 n=168 n=10* n=22% n=83 n=34 n=21% n=89 n=11% n=52 n=48 n=14% n=101 n=76 n=80 n=40 n=68 nan, n=20* n=6* n=143
K iinko sinull huoll ita
errottiinko sinu ete‘rveyden u? ossa, .mlta 58 39 39 59 50 50 58 52 58 29 55 56 53 33 57
osteoporoosi/osteopenia tarkoittaa
Seurataanko hoidon vaikuttavuutta saannéllisesti 57 - 39 - 57 30 45 46 27 50 45 58 -- 49 50 33 -
Tehtiink sinulle hoitosuunnitelma 32 32 52 37 55 44 56 50 46 26 46 55 29 50 41
Selvitettiinko syitd osteoporoosin/osteopenian taustalla 25 32 33 39 27 38 52 43 43 33 41 40 38 55 36
.Tapas.l.tko"aTr'nat.tllalsen, Jo?ka kaTssa il.null'a .0|I 136 18 52 18 0 19
mahdollisuus kdyda lapi sairauden hoitoon liittyvia asioita
Selvitettiinkd henkilokohtainen murtumariskisi 22 - 36 23 31 26 30 -
Kerrottiinko sinulle paikallisesta yhdistystoiminnasta --- 25 42 32 25 -
Ohjattiinko sinut kuntoutumiskurssille, liikuntapalveluiden 25 2
pariin tai muun omahoitoa tukevan palvelun pariin?
0% 80%

*) Alhainen vastaajamaara
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e e L] L]
Kun sinulla todettiin osteoporoosi/osteopenia...
Kylla -vastaukset 2(2)
IKARYHMA ~ MINULLA ON TODETTU SAIRAUDEN VAIKEUSASTE © LUUSTOLNTON JASEN
Kaikki 80 vuotta tai
vastaajat, 19-44 vuotta, 45-64 vuotta, 65-79 vuotta, enemmdn, Osteoporoosi, Osteopenia, Lieva, Keskivaikea, Vaikea, Kylla, Ei,
n=1242 n=28%* n=202 n=805 n=200 n=981 n=450 n=341 n=298 n=125 n=769 n=458

Kerrottiinko sinulle terveydenhuollossa, mita
osteoporoosi/osteopenia tarkoittaa

Tehtiinko sinulle hoitosuunnitelma 42 38 43

Selvitettiinko syitd osteoporoosin/osteopenian taustalla 38 - 48 37 - 39 31 33 41 52 37 39

Tapasitko ammattilaisen, jonka kanssa sinulla oli
mahdollisuus kayda lapi sairauden hoitoon liittyvid asioita

Ohjattiinko sinut kuntoutumiskurssille, liikuntapalveluiden
pariin tai muun omahoitoa tukevan palvelun pariin?

42 33

0% 70%

*) Alhainen vastaajamaara
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Oletko saanut elintapaohjausta alueesi terveydenhuollon tai hyvinvoinnin
ammattilaisilta osteoporoosin/osteopenian toteamisen jalkeen?

M Kylla W Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta

Sain ohjausta riittdvan D-vitamiinin saannin turvaamiseksi
2023, n=1242

2021, n=822

Minulta kysyttiin tupakoinnista (tupakointi vaikuttaa
mm. luun aineenvaihduntaan haitallisesti)

2023, n=1242

2021, n=802

Sain ohjausta riittavan kalsiumin saannin turvaamiseksi
2023, n=1242

2021, n=824

D-vitamiinitasoni mitattiin (verikoe)

2023, n=1242

2021, n=803

Minulta kysyttiin myds muiden péaihteiden kaytosta
2023, n=1242

2021, n=789

Sain ohjausta sopivaan lifkuntaan ja/tai liikkkumisen
lisddmiseksi/monipuolistamiseksi

2023, n=1242

2021, n=798

Sain ohjausta riittdvan proteiinin saannin turvaamiseksi
2023, n=1242

2021, n=803

Sain ohjausta kaatumisen ehkdisemiseksi ja/tai kodin
turvallisuuden kartoittamiseksi

2023, n=1242

2021, n=795
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Oletko saanut elintapaohjausta alueesi terveydenhuollon tai hyvinvoinnin
ammattilaisilta osteoporoosin/osteopenian toteamisen jalkeen?
Sain ohjausta riittavan D-vitamiinin saannin turvaamiseksi 1(2)

M Kylla W Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta

Kaikki vastaajat, n=1242
HYVINVOINTIALUE

Kymenlaakson hyvinvointialue, n=48
Etela-Savon hyvinvointialue, n=97
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=40
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=11*
Kainuun hyvinvointialue, n=21
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=52
Satakunnan hyvinvointialue, n=20
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=101
Helsingin kaupunki, n=168
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=80

ﬂ N

0o

|
ST

~N

(o))

IS

i
[E

Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n="143 |15 ST
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=89 T T2 . 7
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=83 8

[uny
(O3]

Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=68
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue, n=10*
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=22
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=76
Etela-Karjalan hyvinvointialue, n=28
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=28
Lapin hyvinvointialue, n=14*

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=34
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=6*
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Oletko saanut elintapaohjausta alueesi terveydenhuollon tai hyvinvoinnin
ammattilaisilta osteoporoosin/osteopenian toteamisen jalkeen?
Sain ohjausta riittavan D-vitamiinin saannin turvaamiseksi 1(2)

M Kylla W Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta

Kaikki vastaajat, n=1242
HYVINVOINTIALUE

Kymenlaakson hyvinvointialue, n=48
Etela-Savon hyvinvointialue, n=97
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=40
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=11*
Kainuun hyvinvointialue, n=21*
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=52
Satakunnan hyvinvointialue, n=20*
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=101
Helsingin kaupunki, n=168
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=80

ﬂ N

0o

|
ST

~N

(o))

IS

i
[E

Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n="143 |15 ST
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=89 T T2 . 7
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=83 8

[uny
(O3]

Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=68
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue, n=10*
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=22*
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=76
Etela-Karjalan hyvinvointialue, n=28*
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=28*
Lapin hyvinvointialue, n=14*

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=34
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=6*
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Oletko saanut elintapaohjausta alueesi terveydenhuollon tai hyvinvoinnin
ammattilaisilta osteoporoosin/osteopenian toteamisen jalkeen?
Sain ohjausta riittavan D-vitamiinin saannin turvaamiseksi 2(2)

W Kylld M Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta

Kaikki vastaajat, n=1242
IKARYHMA

19-44 vuotta, n=28*
45-64 vuotta, n=202
65-79 vuotta, n=805

l
D
~

D

80 vuotta tai enemman, n=200
MINULLA ON TODETTU

Osteoporoosi, n=981

[EY
o

o 9

Osteopenia, n=450
SAIRAUDEN VAIKEUSASTE
Lieva, n=341

Keskivaikea, n=298
Vaikea, n=125
LUUSTOLIITON JASEN
Kylld, n=769

Ei, n=458
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9-10/2023

Oletko saanut elintapaohjausta alueesi terveydenhuollon tai hyvinvoinnin
ammattilaisilta osteoporoosin/osteopenian toteamisen jalkeen?
D-vitamiinitasoni mitattiin (verikoe) 1(2)

M Kylla W Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta

Kaikki vastaajat, n=1242
HYVINVOINTIALUE

Kymenlaakson hyvinvointialue, n=48
Satakunnan hyvinvointialue, n=20*
Kainuun hyvinvointialue, n=21%*
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=40
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=6*
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=101
Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=68
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=11*
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=76
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=143

IR
[EEN

0o

=
©

[any
|

[EEN
W
o v o

[uny
w

Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=89 8
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=80 14
Etela-Karjalan hyvinvointialue, n=28* 11
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=28* | S A —— ‘ 29
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=83 | T 12
Helsingin kaupunki, n=168 | s S 9
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=52 e T . 13
Eteld-Savon hyvinvointialue, n=97 NS .. 12

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=22*
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=34
Lapin hyvinvointialue, n=14*
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue, n=10*
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Oletko saanut elintapaohjausta alueesi terveydenhuollon tai hyvinvoinnin
ammattilaisilta osteoporoosin/osteopenian toteamisen jalkeen?
D-vitamiinitasoni mitattiin (verikoe) 2(2)

W Kylld M Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta

Kaikki vastaajat, n=1242
IKARYHMA

19-44 vuotta, n=28*
45-64 vuotta, n=202
65-79 vuotta, n=805
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80 vuotta tai enemman, n=200
MINULLA ON TODETTU

Osteoporoosi, n=981
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Osteopenia, n=450 MG
SAIRAUDEN VAIKEUSASTE

lieva,n=341 S I, o
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taloustutkimus

7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023
Oletko saanut elintapaohjausta alueesi terveydenhuollon tai hyvinvoinnin
ammattilaisilta osteoporoosin/osteopenian toteamisen jalkeen?
Sain ohjausta riittavan proteiinin saannin turvaamiseksi 1(2)
M Kylla W Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta
Kaikki vastaajat, n=1242 | S T T 14
HYVINVOINTIALUE 1 1 1 1 1 1 1 1
Kymenlaakson hyvinvointialue, n=43 ISR 13
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=11% | S 27— ‘ 27
Eteld-Savon hyvinvointialue, n=97 | o 20
Satakunnan hyvinvointialue, n=20* [ O S s
Kainuun hyvinvointialue, n=21* ST G G G T T T sz ST T 14
Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=63  IEEEEEEEEEEEZ S 15
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=40 | O TSI 18
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=34 I T
Eteld-Karjalan hyvinvointialue, n=28* I . 7
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=80 | ST 16
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=28* |2 S S - 18
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=52 2SS G S S S S S S S S 2SS E . 13
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=101 | 16
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=143 2 eI 15
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=83 S 2 TTTTTTTaaaae = 8
Helsingin kaupunki, =168 NG 13
Kanta-Hdmeen hyvinvointialue, n=89 IS e T 13
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=6* LA G 7 17
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=76 2NN 8
It8-Uudenmaan hyvinvointialue, n=10" O —— 20
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=22* GG 23
Lapin hyvinvointialue, n=14* [T 14
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Oletko saanut elintapaohjausta alueesi terveydenhuollon tai hyvinvoinnin
ammattilaisilta osteoporoosin/osteopenian toteamisen jalkeen?
Sain ohjausta riittavan proteiinin saannin turvaamiseksi 2(2)

W Kylld M Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta

Kaikki vastaajat, n=1242
IKARYHMA

19-44 vuotta, n=28*
45-64 vuotta, n=202
65-79 vuotta, n=805
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80 vuotta tai enemman, n=200
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Osteopenia, n=450
SAIRAUDEN VAIKEUSASTE
Lieva, n=341

Keskivaikea, n=298
Vaikea, n=125
LUUSTOLIITON JASEN
Kylld, n=769

Ei, n=458

[
o N
(o]

[EEN
N

[any
(3}

16

o
=
o
N
o
w
o
N
o
v
o
(o2}
o
~
o
(0]
o
Yo}
o

100 %

n=kaikki vastaajat *) Alhainen vastaajamaara 3.11.2023 60



taloustutkimus . N e
7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Oletko saanut elintapaohjausta alueesi terveydenhuollon tai hyvinvoinnin
ammattilaisilta osteoporoosin/osteopenian toteamisen jalkeen?
Sain ohjausta riittavan kalsiumin saannin turvaamiseksi 1(2)

M Kylla W Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta

Kaikki vastaajat, n=1242
HYVINVOINTIALUE

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=11*
Kymenlaakson hyvinvointialue, n=48
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=80
Satakunnan hyvinvointialue, n=20*
Etela-Savon hyvinvointialue, n=97
Helsingin kaupunki, n=168

Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=68

(o]
(o))

i

(IR
[EEN

(o]
]

Keski-Suomen hyvinvointialue, n=52 6
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=22* N o
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=143 g 7

Pirkanmaan hyvinvointialue, n=101 NG s 12
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=34 . 6
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=83 s s s

Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=40
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=89
Lapin hyvinvointialue, n=14*

Kainuun hyvinvointialue, n=21*
Etela-Karjalan hyvinvointialue, n=28*
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=28*
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=76
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue, n=10*
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=6*
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Oletko saanut elintapaohjausta alueesi terveydenhuollon tai hyvinvoinnin
ammattilaisilta osteoporoosin/osteopenian toteamisen jalkeen?
Sain ohjausta riittavan kalsiumin saannin turvaamiseksi 2(2)

W Kylld M Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta

Kaikki vastaajat, n=1242
IKARYHMA

19-44 vuotta, n=28*
45-64 vuotta, n=202
65-79 vuotta, n=805
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~N

80 vuotta tai enemman, n=200
MINULLA ON TODETTU

Osteoporoosi, n=981

[any
(2}
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(o]

Osteopenia, n=450
SAIRAUDEN VAIKEUSASTE
Lieva, n=341

Keskivaikea, n=298
Vaikea, n=125
LUUSTOLIITON JASEN
Kylld, n=769

Ei, n=458
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taloustutkimus

7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Oletko saanut elintapaohjausta alueesi terveydenhuollon tai hyvinvoinnin
ammattilaisilta osteoporoosin/osteopenian toteamisen jalkeen?

Sain ohjausta sopivaan liikuntaan ja/tai liikkumisen lisdédmiseksi/monipuolistamiseksi 1(2)

Kaikki vastaajat, n=1242
HYVINVOINTIALUE

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=11*
Etela-Savon hyvinvointialue, n=97
Kymenlaakson hyvinvointialue, n=48
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=34
Satakunnan hyvinvointialue, n=20*
Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=68
Kainuun hyvinvointialue, n=21*
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=40
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=80
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=83
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=6*
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=28*
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=143
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=89
Helsingin kaupunki, n=168

Keski-Suomen hyvinvointialue, n=52
Eteld-Karjalan hyvinvointialue, n=28*
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=22*
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=101
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue, n=10*
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=76

m Kylla

W Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta
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Lapin hyvinvointialue, n=14* | 21
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Oletko saanut elintapaohjausta alueesi terveydenhuollon tai hyvinvoinnin
ammattilaisilta osteoporoosin/osteopenian toteamisen jalkeen?
Sain ohjausta sopivaan liikuntaan ja/tai liikkumisen lisdédmiseksi/monipuolistamiseksi 2(2)

W Kylla M Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta

Kaikki vastaajat, n=1242
IKARYHMA
19-44 vuotta, n=28* .
564 wotts, =202 IS G
6579 vwotta, =505 - S s E— ¢
80 vuotta tai enemman, n=200 | ‘ ‘ ‘ ‘ : ‘ : ; ; =
MINULLA ON TODETTU

Osteoporoosi, n=981

10

Osteopenia, n=450
SAIRAUDEN VAIKEUSASTE
Lieva, n=341

Keskivaikea, n=298
Vaikea, n=125
LUUSTOLIITON JASEN
Kylla, n=769

Ei, n=458
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10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

o

n=kaikki vastaajat *) Alhainen vastaajamaara 3.11.2023 64



taloustutkimus

7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Oletko saanut elintapaohjausta alueesi terveydenhuollon tai hyvinvoinnin
ammattilaisilta osteoporoosin/osteopenian toteamisen jalkeen?

Sain ohjausta kaatumisen ehkdisemiseksi ja/tai kodin turvallisuuden kartoittamiseksi 1(2)

Kaikki vastaajat, n=1242
HYVINVOINTIALUE

Kymenlaakson hyvinvointialue, n=48
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=40
Etela-Savon hyvinvointialue, n=97
Satakunnan hyvinvointialue, n=20*
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=28*
Kainuun hyvinvointialue, n=21*
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=11*
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=34
Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=68
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=80
Eteld-Karjalan hyvinvointialue, n=28*
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=83

m Kylla

W Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta
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Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=143 ‘ 10
Helsingin kaupunki, n=168 ST 7
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=52 ST 8
Kanta-Hameen hyvinvointialue, =89 /S 10
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=101 T T 14
Ita-Uudenmaan hyvinvointialue, n=10* |0 10

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=76
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=22*
Lapin hyvinvointialue, n=14*
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=6*
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Oletko saanut elintapaohjausta alueesi terveydenhuollon tai hyvinvoinnin
ammattilaisilta osteoporoosin/osteopenian toteamisen jalkeen?
Sain ohjausta kaatumisen ehkdisemiseksi ja/tai kodin turvallisuuden kartoittamiseksi 2(2)

W Kylla M Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta
Kaikki vastaajat, n=1242 10
IKARYHMA
19-44 vuotta, n=28* | 11
4564 wotta, 0202 I s
65-79 vuotta, n=805 O
80 vuotta tai enemman, n=200 | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | 17
MINULLA ON TODETTU :
Osteoporoosi, n=981 10
Osteopenia, n=450 10
SAIRAUDEN VAIKEUSASTE
Lieva, n=341 11
Keskivaikea, n=298 | 9

vaikea, n=125 [T 5
LUUSTOLIITON JASEN
Kylla, n=769 |

Ei, n=458 |

o
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taloustutkimus

Oletko saanut elintapaohjausta alueesi terveydenhuollon tai hyvinvoinnin
ammattilaisilta osteoporoosin/osteopenian toteamisen jalkeen?
Minulta kysyttiin tupakoinnista** 1(2)

7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista
9-10/2023

Kaikki vastaajat, n=1242
HYVINVOINTIALUE

Kymenlaakson hyvinvointialue, n=48
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=34
Satakunnan hyvinvointialue, n=20*
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=83
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=89
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=76
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=101

Lapin hyvinvointialue, n=14*

Etela-Savon hyvinvointialue, n=97
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=80
Helsingin kaupunki, n=168
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=143
Kainuun hyvinvointialue, n=21*
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=40
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=22*
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=11*
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=52
Etela-Karjalan hyvinvointialue, n=28*
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=28*
Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=68
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue, n=10*
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=6*

n=kaikki vastaajat

H Kylla M Ei/En

Ei osaa sanoa/ei vastausta
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taloustutkimus . N e
7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Oletko saanut elintapaohjausta alueesi terveydenhuollon tai hyvinvoinnin
ammattilaisilta osteoporoosin/osteopenian toteamisen jalkeen?
Minulta kysyttiin tupakoinnista** 2(2)

W Kylld M Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta

Kaikki vastaajat, n=1242
IKARYHMA

19-44 vuotta, n=28*
45-64 vuotta, n=202
65-79 vuotta, n=805
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80 vuotta tai enemman, n=200
MINULLA ON TODETTU

Osteoporoosi, n=981
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Osteopenia, n=450
SAIRAUDEN VAIKEUSASTE
Lieva, n=341

Keskivaikea, n=298
Vaikea, n=125
LUUSTOLIITON JASEN
Kylld, n=769

Ei, n=458
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Oletko saanut elintapaohjausta alueesi terveydenhuollon tai hyvinvoinnin
ammattilaisilta osteoporoosin/osteopenian toteamisen jalkeen?
Minulta kysyttiin my6és muiden pédihteiden kaytosta 1(2)

M Kylla W Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta

Kaikki vastaajat, n=1242
HYVINVOINTIALUE

Kymenlaakson hyvinvointialue, n=48
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=34
Etela-Savon hyvinvointialue, n=97
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=101
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=83
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=89
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=22*
Lapin hyvinvointialue, n=14*
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=76
Kainuun hyvinvointialue, n=21%*
Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=68
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Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=143 AT e 15
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=28* e S ‘ 29
Helsingin kaupunki, n=168 [ s T e 12
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=80 [ e 15
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=40 | S O 15
SCIClOUNERGWVOIGINGEINEE IS e e 10
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=52 | O 17

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=11*
Etela-Karjalan hyvinvointialue, n=28*
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue, n=10*
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=6*
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Oletko saanut elintapaohjausta alueesi terveydenhuollon tai hyvinvoinnin
ammattilaisilta osteoporoosin/osteopenian toteamisen jalkeen?
Minulta kysyttiin my6és muiden pédihteiden kaytosta 2(2)

W Kylld M Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta
iivastaaiot,n-1242 S
IKERYHMA | | | | | | | |
1940 wotts, 028 .
5.6 wotra,n-202 S

[EEN
w

65-79 vuotta, n=805

[
oo

80 vuotta tai enemman, n=200
MINULLA ON TODETTU

Osteoporoosi, n=981

B
w w

Osteopenia, n=450
SAIRAUDEN VAIKEUSASTE
Lieva, n=341
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Keskivaikea, n=298 11
Vaikea, n=125 10
LUUSTOLIITON JASEN
Kylld, n=769 13
Ei, n=458 14
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taloustutkimus . . ) e
7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023
Oletko saanut elintapaohjausta alueesi terveydenhuollon tai hyvinvoinnin
ammattilaisilta osteoporoosin/osteopenian toteamisen jalkeen?
Kylla -vastaukset 1(2)
HYVINVOINTIALUE
Etela- Keski- Lansi- Keski- Pohjois-

Kaikki Etela- Pohjan- Etela- Helsingin Itd-Uuden-  Uuden- Uuden-  Vantaan ja Kanta- Pohjan- Keski- Kymen- Pirkan- Pohjois- Pohjan- Pohjois- Paijat- Pohjan-  Varsinais-

vastaajat, Karjalan, maan, Savon, kaupunki, maan, maan, maan, Keravan, Kainuun, @ Hameen, maan, Suomen, laakson, Lapin, maan, Karjalan, maan, Savon, Hameen,  Satakun- maan, Suomen,

n=1242 n=28* n=28* n=97 n=168 n=10* n=22* n=83 n=34 n=21* n=89 n=11* n=52 n=48 n=14* n=101 n=76 n=80 n=40 n=68 nan, n=20* n=6* n=143

Sain ohjausta riittdvan D-vitamiinin saannin

o 65 50 50 75 67 60 59 63 47 71 64 73 71
turvaamiseksi

50 67 53 66 75 60 70 65

Minulta k tiin t koinnista (t kointi vaikutt
inulta kysyttiin upa. oinnis é( upakoin |Ya| ‘u a'a s 30 &0 o o 50 55 e & o = 30
mm. luun aineenvaihduntaan haitallisesti)
Sain ohjausta riittavan kalsiumin saannin

33
33
. X 62 50 46 68 67 40 64 59 62 52 57 65 77 57 63 42 73 58 66 70 64
turvaamiseksi
67

64 64 64 64 60 51 75 62

D-vitamiinitasoni mitattiin (verikoe) 60 57 57 56 56 50 71 62 64 56 77 43 65 63 59 68 65 75

Minulta kysyttiin myds muiden péihteiden kaytosta 50 36 46 61 48 52 36 42 73 50 54 49 46 45 47 45 47
Sain ohjausta sopl\{a”a'r? Ilfkunt.aan Ja./tal I.||kkun.1|sen. 8 38 55 40 33 31
lisddmiseksi/monipuolistamiseksi
Sain ohjausta riittavan proteiinin saa.mnln. a1l = 5 5 0
turvaamiseksi
Sain ohjausta kaatumisen ehkaisemiseksi ja/tai 33 38
kodin turvallisuuden kartoittamiseksi

0% 100%

*) Alhainen vastaajamaara
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023
Oletko saanut elintapaohjausta alueesi terveydenhuollon tai hyvinvoinnin
ammattilaisilta osteoporoosin/osteopenian toteamisen jalkeen?
Kylla -vastaukset 2(2)
IKARYHMA  MINULLAONTODETTU SAIRAUDEN VAIKEUSASTE © LUUSTOLITON JASEN
Kaikki 80 vuotta tai
vastaajat, 19-44 vuotta, 45-64 vuotta, 65-79 vuotta, enemmadn, Osteoporoosi, Osteopenia, Lieva, Keskivaikea, Vaikea, Kylla, Ei,
n=1242 n=28%* n=202 n=805 n=200 n=981 n=450 n=341 n=298 n=125 n=769 n=458
Sain ohjausta riittavan D-vitamiinin saannin -
. . 65 65 67 64 67 65 65 65 66
turvaamiseksi
Minulta kysyttiin tupakoinnista (tupakointi vaikuttaa -
. . o . 63 57 62 55 64 62 65 64 62 65
mm. luun aineenvaihduntaan haitallisesti)
Sain ohjausta riittavan kalsiumin saannin
. . 62 61 62 59 62 64 65 64 61 64
turvaamiseksi
D-vitamiinitasoni mitattiin (verikoe) 60 57 69 61 50 63 55 57 63 64 55
Minulta kysyttiin my6s muiden paihteiden kaytosta 45 51 48 52 49 53

Sain ohjausta sopivaan liikuntaan ja/tai likkumisen
lisadmiseksi/monipuolistamiseksi

Sain ohjausta riittdvan proteiinin saannin
turvaamiseksi
Sain ohjausta kaatumisen ehkaisemiseksi ja/tai

kodin turvallisuuden kartoittamiseksi

62

0%

*) Alhainen vastaajamaara -
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taloustutkimus

7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

Maarattiinko sinulle luuldake? 1(2)
Ladkehoidoksi ei lasketa D-vitamiini- tai kalsiumlisaa

Kaikki vastaajat, n=1242
HYVINVOINTIALUE

Lapin hyvinvointialue, n=14*
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=76
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=89
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=11*
Satakunnan hyvinvointialue, n=20*
Etela-Savon hyvinvointialue, n=97
Kymenlaakson hyvinvointialue, n=48
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=34
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=52
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=83
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=143
Etela-Karjalan hyvinvointialue, n=28*
Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=68
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=80
Helsingin kaupunki, n=168

Pirkanmaan hyvinvointialue, n=101
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=6*
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=40
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=28*
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=22*
Kainuun hyvinvointialue, n=21*
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue, n=10*

n=kaikki vastaajat
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Maarattiinko sinulle luuldake? 2(2)
Ladakehoidoksi ei lasketa D-vitamiini- tai kalsiumlisaa

m Kylla W Ei Ei vastausta

Kaikki vastaajat, n=1242
IKARYHMA

()]

19-44 vuotta, n=28*

I

45-64 vuotta, n=202

|

65-79 vuotta, n=805

(6]

80 vuotta tai enemman, n=200

MINULLA ON TODETTU

(IR
S

IS

SAIRAUDEN VAIKEUSASTE |
(esivaikes, n=292 [N ¢
LUUSTOLIITON JASEN ‘
e,n=253 [T E e s
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Osteoporoosin ladkehoito

m Kylld B Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta

Laakari kertoi minulle, miksi minulle maarattiin 1dakehoito
2023, n=905 T
2021, n=71c < ZZZImmmmmmwww»™him™»-&a
Minulle kerrottiin ladkehoidon kestosta } } } } } } } } } }
2023, n=905 S
2021, n=715 | 5 S
Sain tietoa ladkkeen hyddyista luustolle | | | | | | 1 1 !
2023, n=905 12
2021, n=707 | 10
Sain tietoa siitd, miten lddkehoidon vaikuttavuutta/tehoa seurataan : : : : : : : : ;
2023,n=905
2021, n=707 7. 10
Sain tietoa suun terveydestd ja hampaiden hoidon merkityksesta osana hoitoa | i i i i i i i i i
pIPERCC e e
2021, n=7 1 S rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrIrIrImImIImImImImImImImI IR s
Minut ohjattiin hammastarkastukseen ennen |lddkehoidon aloittamista ! | | | | 1 1 1 1 1
2023,n=905 IS 7
2021, n=716 S 2 GG 3

Sain tietoa ladkkeen vaikutusmekanismista

2021, n=709 | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 12

Sain tietoa ladkkeen mahdollisista haittavaikutuksista

2023, n=905 12

2021, n=707 10
Sain vaikuttaa itselleni sopivan ladkkeen valintaan

2023, n=905 10

3 57
29 e
3 5
2021, n=705 R T 10
Minulle kerrottiin, miten tulee toimia, jos epailen lddkehoidolla } } } 3 3 3 3 3 3
olevan sivu-/haittavaikutuksia ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
2021, n=709

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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taloustutkimus

7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

Osteoporoosin ladkehoito
Ladkari kertoi minulle, miksi minulle maarattiin ldakehoito 1(2)

Kaikki vastaajat, n=905
HYVINVOINTIALUE

Pohjanmaan hyvinvointialue, n=4*
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=9*
Kainuun hyvinvointialue, n=13*
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=26*
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=62
Kymenlaakson hyvinvointialue, n=37
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=105
Helsingin kaupunki, n=115

Etela-Savon hyvinvointialue, n=76
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=73
Etela-Karjalan hyvinvointialue, n=20*
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=39
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=18*
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=69
Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=47
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=55
Lapin hyvinvointialue, n=12*

Satakunnan hyvinvointialue, n=16*
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=63
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=14*
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=26*
I1td-Uudenmaan hyvinvointialue, n=4*

n=maarattiin luuladke

M Kylla M Ei/En

Ei osaa sanoa/ei vastausta
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Osteoporoosin ladkehoito
Ladkari kertoi minulle, miksi minulle maarattiin ldakehoito 2(2)

| Kylla W Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta

Kaikki vastaajat, n=905
IKARYHMA

(o]

19-44 vuotta, n=14%*

45-64 vuotta, n=131
65-79 vuotta, n=597

0o

(9]

80 vuotta tai enemman, n=158

MINULLA ON TODETTU

[
[N

Osteoporoosi, n=811
Osteopenia, n=255
SAIRAUDEN VAIKEUSASTE
Lieva, n=200

~N

o

S

Keskivaikea, n=241

~N

Vaikea, n=113
LUUSTOLIITON JASEN
Kylld, n=610

Ei, n=288
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taloustutkimus

7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Osteoporoosin ladkehoito
Sain vaikuttaa itselleni sopivan ladkkeen valintaan 1(2)

Kaikki vastaajat, n=905
HYVINVOINTIALUE

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue, n=4*
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=26*
Kymenlaakson hyvinvointialue, n=37
Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=47
Helsingin kaupunki, n=115
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=18*
Lapin hyvinvointialue, n=12*

Etela-Savon hyvinvointialue, n=76
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=55
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=105
Satakunnan hyvinvointialue, n=16*
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=62
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=69
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=73
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=39
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=4*
Kainuun hyvinvointialue, n=13*
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=63
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=14*
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=26*
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=9*
Etela-Karjalan hyvinvointialue, n=20*

n=maarattiin luuladke
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9-10/2023

Osteoporoosin ladkehoito
Sain vaikuttaa itselleni sopivan ladkkeen valintaan 2(2)

| Kylla W Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta

Kaikki vastaajat, n=905
IKARYHMA

[EN
o

19-44 vuotta, n=14%*

~N

MINULLA ON TODETTU
Osteopera, 255 S

SAIRAUDEN VAIKEUSASTE
Lieva, n=200

~

Keskivaikea, n=241
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Vaikea, n=113
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taloustutkimus

7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023
Osteoporoosin ladkehoito
Sain tietoa ladkkeen vaikutusmekanismista 1(2)
| Kylla M Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta
Kaikki vastaajat, n=905 | 15 ?
HYVINVOINTIALUE | | | | | | | | | | |
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=9* | . 22 |
Kymenlaakson hyvinvointialue, n=37 e 16 |
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=26* G e 19 |
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=105 | S 12 |
Péijat-Hameen hyvinvointialue, n=47 IS 13 |
Eteld-Savon hyvinvointialue, n=76 T 18 |
Helsingin kaupunki, n=115 GO 12 ?
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=69 |1 16 i
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=18"* | S o 22 |
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=39 [ IESE .. 13 ?
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=26* NS 8
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=55 | S 16 |
Lénsi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=62 | s - 16 ?
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=14* SIS 14 |
Lapin hyvinvointialue, n=12* SIS 8
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=73 - 18 i
Satakunnan hyvinvointialue, n=16* ST 6
Kainuun hyvinvointialue, n=13* S T G
Eteld-Karjalan hyvinvointialue, n=20* | O O — 20 i
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=63 | 14 |
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue, n=4* | O O
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=4* |1 S —— | 25 |
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Osteoporoosin ladkehoito
Sain tietoa ladkkeen vaikutusmekanismista 2(2)

| Kylla W Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta
aikkivastaziat, n-005 [
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65-79 vuotta, n=597 | 14
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taloustutkimus

7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista
9-10/2023

Osteoporoosin ladkehoito
Sain tietoa ladkkeen hyodyista luustolle 1(2)

Kaikki vastaajat, n=905
HYVINVOINTIALUE

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=9*
Lapin hyvinvointialue, n=12*
Kymenlaakson hyvinvointialue, n=37
Etela-Savon hyvinvointialue, n=76
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=39
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=105
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=26*
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=55
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=26*
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=62
Helsingin kaupunki, n=115
Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=47
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=18*
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=4*
Satakunnan hyvinvointialue, n=16*
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=69
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=73
Kainuun hyvinvointialue, n=13*
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=14*
Etela-Karjalan hyvinvointialue, n=20*
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=63
I1td-Uudenmaan hyvinvointialue, n=4*

n=maarattiin luuladke

m Kyl

M Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta

[
N

[EEN
N
(o]

=
I
~ (O3]

|

=
Ul

0o

[ [y
w0 w

N
N

[N
(e)]

[Eny
i

(IR
S

N

o
IR
[EEN

N
(6]

100 %

o

10 20

w
o
S
o
Ul
o
o)}
o
~
o
00
o
(o}
o

*) Alhainen vastaajamaara 3.11.2023

83
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Osteoporoosin ladkehoito
Sain tietoa ladkkeen hyodyista luustolle 2(2)

Kaikki vastaajat, n=905
IKARYHMA

19-44 vuotta, n=14%*
45-64 vuotta, n=131
65-79 vuotta, n=597

80 vuotta tai enemman, n=158
MINULLA ON TODETTU
Osteoporoosi, n=811
Osteopenia, n=255
SAIRAUDEN VAIKEUSASTE
Lieva, n=200

Keskivaikea, n=241
Vaikea, n=113
LUUSTOLIITON JASEN
Kylld, n=610

Ei, n=288

n=maarattiin luuladke
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taloustutkimus

7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista
9-10/2023

Osteoporoosin ladkehoito
Sain tietoa ladkkeen mahdollisista haittavaikutuksista 1(2)

Kaikki vastaajat, n=905
HYVINVOINTIALUE

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=9*
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=26*
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=55
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=105
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=18*
Kymenlaakson hyvinvointialue, n=37
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=69
Etela-Savon hyvinvointialue, n=76
Helsingin kaupunki, n=115

Kainuun hyvinvointialue, n=13*
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=62
Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=47
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=26*
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=39
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=4*
Satakunnan hyvinvointialue, n=16*
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=73
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=63
Etela-Karjalan hyvinvointialue, n=20*
Lapin hyvinvointialue, n=12*
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=14*
I1td-Uudenmaan hyvinvointialue, n=4*

n=maarattiin luuladke

| Kylla M Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta
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taloustutkimus

7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023
Osteoporoosin laakehoito
teop |adkehoit
Sain tietoa ladkkeen mahdollisista haittavaikutuksista 2(2)
| Kylla W Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta
IKARYHIA
MINULLA ON TODETTU |
SAIRAUDEN VAIKEUSASTE
LUUSTOLIITON JASEN
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Osteoporoosin ladkehoito
Sain tietoa suun terveydesta ja hampaiden hoidon merkityksesta osana hoitoa 1(2)

| Kylla M Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta

Kaikki vastaajat, n=905
HYVINVOINTIALUE

Kymenlaakson hyvinvointialue, n=37
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=26*
Kainuun hyvinvointialue, n=13*
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=55
Etela-Savon hyvinvointialue, n=76
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=18*
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue, n=4*
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=4*
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=26*
Helsingin kaupunki, n=115
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=62
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=69
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=39
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=105
Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=47
Etela-Karjalan hyvinvointialue, n=20*
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=63
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=73
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=9*
Satakunnan hyvinvointialue, n=16*

Lapin hyvinvointialue, n=12*
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=14*
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taloustutkimus

7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Osteoporoosin ladkehoito
Sain tietoa suun terveydesta ja hampaiden hoidon merkityksesta osana hoitoa 2(2)

| Kylla W Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta

Kaikki vastaajat, n=905
IKARYHMA
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9-10/2023

Osteoporoosin ladkehoito
Minut ohjattiin hammastarkastukseen ennen ladkehoidon aloittamista 1(2)

| Kylla M Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta

Kaikki vastaajat, n=905
HYVINVOINTIALUE

Kymenlaakson hyvinvointialue, n=37
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=26*
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=18*
Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=47
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue, n=4*
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=14*
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=69
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=55
Kainuun hyvinvointialue, n=13*
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=9*
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=62
Etela-Savon hyvinvointialue, n=76
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=39
Helsingin kaupunki, n=115
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=73
Etela-Karjalan hyvinvointialue, n=20*
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=63
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=105
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=26*
Lapin hyvinvointialue, n=12*
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=4*
Satakunnan hyvinvointialue, n=16*
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Osteoporoosin ladkehoito
Minut ohjattiin hammastarkastukseen ennen ladkehoidon aloittamista 2(2)

| Kylla W Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta

Kaikki vastaajat, n=905
IKARYHMA
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taloustutkimus

7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

Osteoporoosin ladkehoito
Minulle kerrottiin ladkehoidon kestosta 1(2)

Kaikki vastaajat, n=905
HYVINVOINTIALUE

Pohjanmaan hyvinvointialue, n=4*
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=26*
Etela-Karjalan hyvinvointialue, n=20*
Kainuun hyvinvointialue, n=13*
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=26*
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=18*
Helsingin kaupunki, n=115

Kymenlaakson hyvinvointialue, n=37
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=69
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=105
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=9*
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=62
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=55
Etela-Savon hyvinvointialue, n=76
Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=47
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=73
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue, n=4*
Satakunnan hyvinvointialue, n=16*

Lapin hyvinvointialue, n=12*
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=39
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=63
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=14*

n=maarattiin luuladke
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Osteoporoosin ladkehoito
Minulle kerrottiin ladkehoidon kestosta 2(2)

| Kylla W Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta

Kaikki vastaajat, n=905
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9-10/2023

Osteoporoosin ladkehoito
Sain tietoa siitd, miten ladkehoidon vaikuttavuutta/tehoa seurataan 1(2)

| Kylla M Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta

Kaikki vastaajat, n=905

HYVINVOINTIALUE

Kymenlaakson hyvinvointialue, n=37
Kainuun hyvinvointialue, n=13*

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=26*
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=105
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=69
Etela-Savon hyvinvointialue, n=76
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue, n=4*
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=26*
Satakunnan hyvinvointialue, n=16*
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=55
Helsingin kaupunki, n=115

Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=73
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9-10/2023

Osteoporoosin ladkehoito
Sain tietoa siitd, miten ladkehoidon vaikuttavuutta/tehoa seurataan 2(2)

| Kylla W Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta

Kaikki vastaajat, n=905
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023
Osteoporoosin ladkehoito

Minulle kerrottiin, miten tulee toimia, jos epailen ladkehoidolla olevan
sivu-/haittavaikutuksia 1(2)

[uny
~N

W Kylla MW Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta
Kaikki vastaajat, =905 I 12
HYVINVOINTIALUE | | | | | | | |
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=18* | 11
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=55 S S  15
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=9* ST 22
Kymenlaakson hyvinvointialue, n=37 . 14
3 N T

Pirkanmaan hyvinvointialue, n=69
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=39
Helsingin kaupunki, n=115
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=105
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=26*
Lapin hyvinvointialue, n=12*
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=4*
Kainuun hyvinvointialue, n=13*

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=26*
Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=47
Etela-Savon hyvinvointialue, n=76
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=73
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=14*
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=62
Satakunnan hyvinvointialue, n=16*
Etela-Karjalan hyvinvointialue, n=20*
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=63
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue, n=4*
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Osteoporoosin ladkehoito
Minulle kerrottiin, miten tulee toimia, jos epailen ladkehoidolla olevan
sivu-/haittavaikutuksia 2(2)

W Kylla M Ei/En Ei osaa sanoa/ei vastausta

Kaikki vastaajat, n=905
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MINULLA ON TODETTU
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9-10/2023
OStEOpOI’OOS' n ladakehoito
Kylla -vastaukset 1(2)
HYVINVOINTIALUE
Etela- Keski- Lansi- Keski- Pohjois-
Kaikki Etela- Pohjan- Etel&- Helsingin Itd-Uuden-  Uuden- Uuden-  Vantaan ja Kanta- Pohjan- Keski- Kymen- Pirkan- Pohjois- Pohjan- Pohjois- Paijat- Sata- Pohjan-  Varsinais-
vastaajat, Karjalan, maan, Savon, kaupunki, maan, maan, maan, Keravan, = Kainuun, @ Hameen, maan, Suomen, laakson, Lapin, maan, Karjalan, maan, Savon, Hémeen, kunnan, maan, Suomen,
n=905 n=20* n=18* n=76 n=115 n=14* n=62 n=26* n=13* n=73 n=9* n=39 n=37 n=12* n=69 n=63 n=55 n=26* n=16* n=4* n=105
Ladkari kertoi minulle, miksi minulle maarattiin
ladkehoito
Minulle kerrottiin ladkehoidon kestosta 50 36 65 -
Sain tietoa ladkkeen hyodyista luustolle 52 35 50 63 52 36 53 58 46 47 67 62 65 67 48 33 56 54 51 50 50 58
Sain tietoa siitd, miten lddkehoid
aintietoa siita, miten laakenoidon —— yq 40 39 50 49 50 36 44 54 62 47 33 21 62 4 51 41 49 50 45 50 52
vaikuttavuutta/tehoa seurataan

Sain tletoa. suun terv.eydestanja hampal.den 47 0 50 53 49 58 69 3 31 50 13
hoidon merkityksesta osana hoitoa

Minut ohjattiin hamnj?stark.astukse(.en enr\en n 35 56 a1 36 70 29 58 53 33
lddkehoidon aloittamista

Sain tietoa laakkeen vaikutusmekanismista 37 39 41 39 38 46 45 31 45

Sain tietoa Iaakke.en m?hdollls!sta 31 39 32 31 31 47 o 10
haittavaikutuksista

Sain vaikuttaa itselleni sopivan Iaz{kkeen 33 33 37 33 33 % 38 31 3
valintaan

Mlnulls!(erro’ftun, miten tuI.ee tom'\la, JO.S epalle'n a 30 33 31 35
laakehoidolla olevan sivu-/haittavaikutuksia
0% 100%

*) Alhainen vastaajamaara
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023
Osteoporoosin ladkehoito
IKARYHMA MINULLA ON TODETTU SAIRAUDEN VAIKEUSASTE LUUSTOLIITON JASEN
Kaikki 80 vuotta tai
vastaajat, 19-44 vuotta, 45-64 vuotta, 65-79 vuotta, enemmdn, Osteoporoosi, Osteopenia, Lieva, Keskivaikea, Vaikea, Kylla, Ei,
n=905 n=14%* n=131 n=597 n=158 n=811 n=255 n=200 n=241 n=113 n=610 n=288
Laakari kertoi minulle, miksi minulle maarattiin
- . 64
ladkehoito
Minulle kerrottiin Iddkehoidon kestosta 54 57
Sain tietoa laakkeen hyodyista luustolle 52 50 50 54 49 52 58 61 59 50 53 51
Sain tietoa siitd, miten ladkehoidon
. 48 43 54 49 39 a7 47 50 50 51 50 45
vaikuttavuutta/tehoa seurataan
Sain tietoa suun terveydesta ja hampaiden
. . . . 47 64 56 46 45 48 44 44 53 48 47 48
hoidon merkityksestd osana hoitoa
Minut ohjattiin hammastarkastukseen ennen
- . . . 41 43 50 42 34 43 39 34 46 43 43 38
ladkehoidon aloittamista
Sain tietoa ladkkeen vaikutusmekanismista 37 43 42 37 35 37 43 45 43 32 38 37

Sain tietoa ladkkeen mahdollisista
. . . 31 50 40 30 30 33
haittavaikutuksista

Sain vaikuttaa itselleni sopivan lddkkeen
. 30 50 31
valintaan
Minulle kerrottiin, miten tulee toimia, jos epdilen 36 31
|aakehoidolla olevan sivu-/haittavaikutuksia
0% 90%

*) Alhainen vastaajamaara 3.11.2023 98
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taloustutkimus . . ) e
7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Minka kouluarvosanan annat...

W 10=Erinomainen  m 9=Kiitettava 8=Hyva 7=Tyydyttava 6=Kohtalainen  m5=Valttdvda ® 4=Heikko Ei vastausta Keskiarvo

Saamallesi hoidolle ; ; ;
22 20

2023, n=1242 NN
2021, n=786 19 27
Laakarin asenteelle (suhtautuminen osteoporoosiin) ‘
2023,n=1242 [IEEED 19 16
2021, n=785 [N 20 19
Ladkarin osaamiselle liittyen osteoporoosiin
2023, n-1242 TN 19 16 13 8 693
2021,n=779 NG 18 19 17 | 12 6,70
Muun hoitohenkildston suhtautumiselle/osaamiselle : i i : i i
liittyen osteoporoosiin
2023,n=1242 IO 18 15 13 6,79
2021, n=274 16 17 o | | | 6,95
Hoidon tehon seurannalle ;
2023, n=1242 16 17 15 20 5 645
2021,n=782 [ICENNGIN 16 21 15 P E T 520
Saamallesi ohjaukselle itsesi hoitamiseen | ‘
2023, n=1242 14 18 16 | 17 4 640
2021, n=785 12 19 17 6,11
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat 3.11.2023 100



taloustutkimus . . ) e
7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Minka kouluarvosanan annat...
Saamallesi hoidolle 1(2)

W 10=Erinomainen  m 9=Kiitettava 8=Hyva 7=Tyydyttava 6=Kohtalainen  m5=Valttdvda ® 4=Heikko Ei vastausta Keskiarvo

Kaikki vastaajat, n=1242
HYVINVOINTIALUE

22 20 | 16 7,03

Kymenlaakson hyvinvointialue, n=48 7,53
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=80 NI 26 7,30
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=83 18 7,28
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=40 7,28
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=143 |0 26 7,21
Kainuun hyvinvointialue, n=21* 19 7,15
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=89 _ 7,10
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=52  FAIIIIISI | 7,10
Eteld-Savon hyvinvointialue, n=97 7,09
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=101 IS 7,08
Helsingin kaupunki, n=168 NN ‘ 7,02

Satakunnan hyvinvointialue, n=20* 15 6,85

Lapin hyvinvointialue, n=14* 2N 29 6,85
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=22* ‘ 18 6,81
Paijat-Hdmeen hyvinvointialue, n=68 21 6,75
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=11* | ‘ 36 6,73
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=34 24 6,71

N
(9]
&
[e)]
=

Etela-Karjalan hyvinvointialue, n=28*

““ -y “

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=28* 7 14 6,54
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=76 18 6,46
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=6* 17 6,33
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue, n=10* 20 20 6,00

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat *) Alhainen vastaajamaara 3.11.2023 101



taloustutkimus . . ) e
7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Minka kouluarvosanan annat...
Saamallesi hoidolle 2(2)

W 10=Erinomainen  m 9=Kiitettava 8=Hyva 7=Tyydyttava 6=Kohtalainen  m5=Valttdvda ® 4=Heikko Ei vastausta Keskiarvo

Kaikki vastaajat, n=1242 [ CHINNEE 22 | 20 | 16 | 10 4 703
IARYHMA | | | | | | | |

19-44 vuotta, n=28* [IEED | 29 | 11 18 6,61

45-64 vuotta, n=202 2%5 22 | 7,00

65-79 vuotta, n=305 [ IINEN 22 | 20 | 16 4 7,04

80 vuotta tai enemman, n=200 _ i7 201 13 17,05
MINULLA ON TODETTU ‘ ‘

Osteoporoosi, n=981 _ 22 21 :15 4 7,13

Osteopenia, n=450 | 22 | | 17 | | 17 | 4 ‘ 6,86
SAIRAUDEN VAIKEUSASTE :

lievi, =341 |G 25 | 18 | 15 4 7,04

Keskivaikea, n=298 22 17 i7 3 7,11

Vaikea, n=125 | 17 18 12 2 7,16
LUUSTOLIITON JASEN 1

VORSCE s ) 20 | 21 B 4 698

e, n=458 [N 25 18 17 EEE - o

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat *) Alhainen vastaajamaara 3.11.2023 102



taloustutkimus

Minka kouluarvosanan annat...
Saamallesi ohjaukselle itsesi hoitamiseen 1(2)

M 10=Erinomainen

Kaikki vastaajat, n=1242
HYVINVOINTIALUE

Kymenlaakson hyvinvointialue, n=48
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=80
Etela-Savon hyvinvointialue, n=97
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=11*
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=83
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=40
Kainuun hyvinvointialue, n=21*
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=28*
Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=68
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=143
Helsingin kaupunki, n=168

Keski-Suomen hyvinvointialue, n=52
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=34
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=101
Satakunnan hyvinvointialue, n=20*
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=22*
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=89
Lapin hyvinvointialue, n=14*
Etela-Karjalan hyvinvointialue, n=28*
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=76
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue, n=10*
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=6*

n=kaikki vastaajat

m 9=Kiitettava

14

[EEN
[EEN
‘U-LO\

8=Hyva

N
~

= e
=

10
29

]

10

EEmsn o

0

_ 14

s 5

10 10

17
0 10 20

*) Alhainen vastaajamaara
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18
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[uny
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7=Tyydyttava

18

23

6=Kohtalainen

16

7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista
9-10/2023

W 5=Vilttdva  m4=Heikko Ei vastausta Keskiarvo

4 6,40

3.11.2023
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taloustutkimus

Minka kouluarvosanan annat...
Saamallesi ohjaukselle itsesi hoitamiseen 2(2)

M 10=Erinomainen

Kaikki vastaajat, n=1242
IKARYHMA

19-44 vuotta, n=28*
45-64 vuotta, n=202
65-79 vuotta, n=805

80 vuotta tai enemman, n=200
MINULLA ON TODETTU
Osteoporoosi, n=981
Osteopenia, n=450
SAIRAUDEN VAIKEUSASTE
Lieva, n=341

Keskivaikea, n=298
Vaikea, n=125
LUUSTOLIITON JASEN
Kylld, n=769

Ei, n=458

n=kaikki vastaajat

o

-y - “““ 4
[Eny i
(2}

IN Iwi I
| bl

I

10

*) Alhainen vastaajamaara

m 9=Kiitettava

14

18

14
16

14

=
»

=
2 ' EEEEE
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T
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8=Hyva

11

18

L
17
17

17
18

21
19
14

17
18

30 40

7=Tyydyttava

6=Kohtalainen

17

17

11
14

50

7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista
9-10/2023

W 4=Heikko Keskiarvo

W 5=Valttava

Ei vastausta

4 6,40

6,61
6,12
4 6,44

6,54

6,44
6,30

6,53
6,58
6,41

60 70 80 90 100 %

3.11.2023
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taloustutkimus . . ) e
7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Minka kouluarvosanan annat...
Hoidon tehon seurannalle 1(2)

B 10=Erinomainen  m 9=Kiitettava 8=Hyva 7=Tyydyttava 6=Kohtalainen = m5=Valttavda  ®4=Heikko Ei vastausta Keskiarvo

Kaikki vastaajat, n=1242 SIS 16 17 6,45
HYVINVOINTIALUE § 3 1 ‘

Kymenlaakson hyvinvointialue, n=48 IS 19 7,13
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=80 IO 26 6,84
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=143 16 | 6,73
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=40 18 13 6,72
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=83 I IEAEENNZN 19 ‘ 6,68
Kainuun hyvinvointialue, n=21* 5 6,65
Etel3-Savon hyvinvointialue, n=97 [[EXIEONN 20 6,63
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=34 EXIINSINN 12 29 6,61
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=52 21 6,42
Helsingin kaupunki, n=168 IS 12 ‘ 15 6,37
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=89 [ IZEEINNSINN 1 16 6,27
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=28* 7 7 6,22
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=101 IZEIINGIN 17 13 6,20
Piijat-Hameen hyvinvointialue, n=68 | 15 15 6,20
Eteld-Karjalan hyvinvointialue, n=28* 4l 21 7 6,19
Lapin hyvinvointialue, n=14* [N 21 21 | 6,14
Satakunnan hyvinvointialue, n=20* 10 5 10 6,10
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=22* “ 18 9 6,10
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=11* | 18 | 36 C Ny R 5,09
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=76 14 8 6,00
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=6* | 33 - 50  EXE
[td-Uudenmaan hyvinvointialue, n=10* 10 10 10 L 40
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat *) Alhainen vastaajamaara 3.11.2023 105
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Minka kouluarvosanan annat...
Hoidon tehon seurannalle 2(2)

W 10=Erinomainen  m 9=Kiitettava 8=Hyva 7=Tyydyttava 6=Kohtalainen  m5=Valttdvda ® 4=Heikko Ei vastausta Keskiarvo

Kaikki vastaajat, n=1242
IKARYHMA

6,45

16 17 15

BEEETEN o |
o2 s T ¢ 0

19-44 vuotta, n=28*

45-64 vuotta, n=202

=
U

65-79 vuotta, n=805
80 vuotta tai enemman, n=200

MINULLA ON TODETTU

14 15 14

16 18 15

20 5
29
20
20 6
18
18 5
14 15 5
20 4
13 5
26 2
19 4
22 5

+ ul

Osteoporoosi, n=981 | _ 6,56

Osteopenia, n=450 15 6,23
SAIRAUDEN VAIKEUSASTE 3 ‘ ‘

Lievs, n=341 18 18 | A ¢ s

Keskivaikea, n=298 19 15 | 17 12 e 6,71

Vaikea, n=125 | | | ‘ 6,56

LUUSTOLIITON JASEN | i 1
Kylla, n=769
Ei, n=458

[uny
(o)}

| i
[uny
[e)]

o
=
o
N
o

30 40 50 60 70 80 90 100 %
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taloustutkimus

7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023
Minka kouluarvosanan annat...
Ladkarin asenteelle (suhtautuminen osteoporoosiin) 1(2)
W 10=Erinomainen  m 9=Kiitettava 8=Hyva 7=Tyydyttava 6=Kohtalainen  m5=Valttdvda ® 4=Heikko Ei vastausta Keskiarvo
Kaikki vastaajat, n=1242 19 16 T 6 02
HYVINVOINTIALUE | | | | | | | |
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=143 17 20 8 5 7,47
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=40 23 ‘ 20 | 7,40
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=83 ‘ : : ‘ 28 ‘ 7,39
Kymenlaakson hyvinvointialue, n=48 [0 13 23 7,30
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=80 7NN 15 18 7,28
Helsingin kaupunki, n=168 N7 20 11 7,16
Kainuun hyvinvointialue, n=21* 2 19 19 7,15
Eteld-Savon hyvinvointialue, n=97 | IIEHEENNIENN 16 20 7,09
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=34 Iz 12 18 7,06
Satakunnan hyvinvointialue, n=20* IO ‘ 20 7,00
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=101 NSNS 24 21 7,00
Lapin hyvinvointialue, n=14* 2N 36 | 7,00
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=22* | IEVEEEENS N 9 18 6,81
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=89 15 ‘ 21 6,78
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=28* 14 21 6,74
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=52 |G 29 ‘ 10 6,73
P&ijat-Hdmeen hyvinvointialue, n=68 22 15 6,66
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=11* _ 18 9 18 6,45
Etela-Karjalan hyvinvointialue, n=28%* - 25 11 29 ‘ 6,25
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=76 14 9 12 6,24
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=6* 2N 17 33 6,17
It&-Uudenmaan hyvinvointialue, n=10* 20 L e e 30 | 5,33
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
n=kaikki vastaajat *) Alhainen vastaajamaara 3.11.2023 107



taloustutkimus

Minka kouluarvosanan annat...
Ladkarin asenteelle (suhtautuminen osteoporoosiin) 2(2)

M 10=Erinomainen

Kaikki vastaajat, n=1242
IKARYHMA

19-44 vuotta, n=28*
45-64 vuotta, n=202
65-79 vuotta, n=805

80 vuotta tai enemman, n=200
MINULLA ON TODETTU
Osteoporoosi, n=981
Osteopenia, n=450
SAIRAUDEN VAIKEUSASTE
Lieva, n=341

Keskivaikea, n=298
Vaikea, n=125
LUUSTOLIITON JASEN
Kylld, n=769

Ei, n=458

n=kaikki vastaajat

W 9=Kiitettava 8=Hyva 7=Tyydyttava

"o TR 29 !

20 18

17 13

19 16
EE s 16
s VR 0 s
18 16
EOEEmEEE v 8

0 10 20 30 40 50

*) Alhainen vastaajamaara

6=Kohtalainen

7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

W 5=Vilttdva  m4=Heikko Ei vastausta Keskiarvo
14 2 7,02
21 6,68
14 ‘7,12
13 6 6,98
15 7,11
14 6 7,07
14 6 6,93
5 7,22
16 6 7,09
14 6 712
60 70 80 90 100 %
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9-10/2023

108



taloustutkimus

Minka kouluarvosanan annat...

M 10=Erinomainen

Kaikki vastaajat, n=1242
HYVINVOINTIALUE

Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=40
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=143
Satakunnan hyvinvointialue, n=20*
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=80
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=83
Kymenlaakson hyvinvointialue, n=48
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=28*
Etela-Savon hyvinvointialue, n=97
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=34
Helsingin kaupunki, n=168

Pirkanmaan hyvinvointialue, n=101

Lapin hyvinvointialue, n=14*
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=52
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=22*
Kainuun hyvinvointialue, n=21*
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=89
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=11*
Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=68
Etela-Karjalan hyvinvointialue, n=28*
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=76
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=6*
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue, n=10*

7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023
Ladkarin osaamiselle liittyen osteoporoosiin 1(2)
m 9=Kiitettava 8=Hyva 7=Tyydyttava 6=Kohtalainen  m5=Valttdvda ® 4=Heikko Ei vastausta Keskiarvo
[ 9 [ FE 19 16,93
7,50
[ 13 [ O 7,27
| 7,25
7,21
Vv 20 7,17
15 7,07
21 7,00
A 11 21 7,00
-l 15 21 | 7,00
10 [T 18 6,99
|6 [l 20 6,95
7 | | 6,93
6 | 35 6,92
9 6,90
- 10 6,90
8 ] 19 6,75
I 18 | 6,64
EXmes 22 6,60
| | 32 | 6,19
12 8 6,11
7 17 T - N 67
? 20 L e 30| 5,38
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
*) Alhainen vastaajamaara 3.11.2023 109
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taloustutkimus

Minka kouluarvosanan annat...
Ladkarin osaamiselle liittyen osteoporoosiin 2(2)

M 10=Erinomainen

Kaikki vastaajat, n=1242
IKARYHMA

19-44 vuotta, n=28*
45-64 vuotta, n=202
65-79 vuotta, n=805

80 vuotta tai enemman, n=200
MINULLA ON TODETTU
Osteoporoosi, n=981
Osteopenia, n=450
SAIRAUDEN VAIKEUSASTE
Lieva, n=341

Keskivaikea, n=298
Vaikea, n=125
LUUSTOLIITON JASEN
Kylld, n=769

Ei, n=458

n=kaikki vastaajat
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| 9=Kiitettava 8=Hyva
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7=Tyydyttava
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6=Kohtalainen
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista
9-10/2023

W 5=Vilttdva  m4=Heikko

13 12

!

14

12 11

60 70 80 90

Ei vastausta

Keskiarvo

6,93

6,82
1699
6,93

6,92

7,00
6,81

7,08
6,97
7,10

7 6,84
7 7,07

100 %

3.11.2023
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taloustutkimus

Minka kouluarvosanan annat...
Muun hoitohenkil6ston suhtautumiselle/osaamiselle liittyen osteoporoosiin 1(2)

M 10=Erinomainen

Kaikki vastaajat, n=1242
HYVINVOINTIALUE

Kymenlaakson hyvinvointialue, n=48
Etelda-Savon hyvinvointialue, n=97
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=52
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=40
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=83
Satakunnan hyvinvointialue, n=20*
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=143
Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=68
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=80
Kainuun hyvinvointialue, n=21*

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=34
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=28%*
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=101
Helsingin kaupunki, n=168
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=89
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=76
Lapin hyvinvointialue, n=14*
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=22*
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=11*
Etela-Karjalan hyvinvointialue, n=28*
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue, n=10*
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=6*

n=kaikki vastaajat

7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista
9-10/2023

m 9=Kiitettava 8=Hyva 7=Tyydyttava 6=Kohtalainen = m5=Valttavda  ®4=Heikko Ei vastausta Keskiarvo
B 0 18 15 13 IO T 16 6,79
Y 23 15 7,54
A @1 26 10 7,25
6 ] | 31 10 7,17
30 7,16
BT 7 25 1 7,10
0 20 6,95
9 14 13 6,91
s 2 22 | 6,90
8 ik 16 10 6,85
e 14 6,78
6 15 16,70
7 18 6,68
A 7 17 25 6,68
N 10 17 13 6,64
B 6 12 11 6,48
EEE. 11 14 6,48
s 14 36 | 6,21
e 9 27 6,15
| 18 9 18 6,14
4 11 | 25 6,08
10 20 10 2o 5,56

17 17 5,20
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
*) Alhainen vastaajamaara 3.11.2023
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista
9-10/2023

Minka kouluarvosanan annat...
Muun hoitohenkil6ston suhtautumiselle/osaamiselle liittyen osteoporoosiin 2(2)

M 10=Erinomainen

Kaikki vastaajat, n=1242
IKARYHMA

19-44 vuotta, n=28*
45-64 vuotta, n=202
65-79 vuotta, n=805

80 vuotta tai enemman, n=200
MINULLA ON TODETTU
Osteoporoosi, n=981
Osteopenia, n=450
SAIRAUDEN VAIKEUSASTE
Lieva, n=341

Keskivaikea, n=298
Vaikea, n=125
LUUSTOLIITON JASEN
Kylld, n=769

Ei, n=458

n=kaikki vastaajat

| 9=Kiitettava 8=Hyva
M o 18
I 32
15
o T T
18
18
5 | Y
B o 21

[EEN
i
oo

17
19

o

10 20 30

*) Alhainen vastaajamaara

7=Tyydyttava 6=Kohtalainen = m5=Valttdvd W 4=Heikko Ei vastausta Keskiarvo

15 13 6,79
29 6,74
| 20 16,90
15 14 6,76
10 10 6,88
15 12 6,83
14 14 6,62
15 6,85
13 7,02
15 12 16,70
15 6,94
40 50 60 70 80 90 100 %

3.11.2023

112



taloustutkimus

Minka kouluarvosanan annat...

Keskiarvo 4-10 1(2)

Saamallesi hoidolle

Laakarin asenteelle (suhtautuminen
osteoporoosiin)

Laakarin osaamiselle liittyen
osteoporoosiin

Muun hoitohenkiléstén suhtautumiselle/
osaamiselle liittyen osteoporoosiin

Hoidon tehon seurannalle

Saamallesi ohjaukselle itsesi hoitamiseen

n=kaikki vastaajat

Kaikki
vastaajat,
n=1242

7,03

7,02

Eteld-
Karjalan,
n=28*

6,61
6,25
6,19
6,08

6,19

Eteld-
Pohjan-
maan,
n=28*

6,54

6,74

7,00

6,68

6,22

6,56

Eteld-
Savon,
n=97

7,09

7,09

7,00

Helsingin
kaupunki,
n=168

7,02

7,16

6,99

6,64

6,37

6,39

Keski-

I1td-Uuden-  Uuden-
maan, maan,
n=10* n=22*

Lansi-

Uuden-

maan,
n=83

7,28

Vantaan ja
Keravan,
n=34

6,71

7,06

7,00

6,70

Kainuun,
n=21%*

Kanta-
Hameen,
n=89

7,10

6,78

6,75

6,48

6,27

6,04

HYVINVOINTIALUE

Keski-
Pohjan-
maan,
n=11*

6,73

6,45

6,64

6,14

6,09

6,73

Keski-
Suomen,
n=52

7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023
Pohjois-

Kymen- Pirkan- Pohjois- Pohjan- Pohjois- Paijat- Pohjan-  Varsinais-
laakson, Lapin, maan, Karjalan, maan, Savon, Hameen,  Satakun- maan, Suomen,
n=48 n=14* n=101 n=76 n=80 n=40 n=68 nan, n=20* n=6* n=143

- 6,85 7,08 6,46 7,30 7,28 6,75 6,85 6,33 7,21
7,30 7,00 7,00 6,24 7,28 - 6,66 7,00 6,17 -
7,07 6,93 6,95 6,11 7,21 - 6,60 7,25 7,27

- 6,21 6,68 6,48 6,85 7,16 6,90 6,95 6,91
7,13 6,14 6,20 - 6,84 6,72 6,20 6,10 6,73
7,15 - 6,29 - 6,81 6,64 6,56 6,20 6,47

5,20 7,60

Keskiarvo 4-10

3.11.2023 113
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Minka kouluarvosanan annat...
Keskiarvo 4-10 2(2)

IKARYHMA ~ MINULLA ON TODETTU SAIRAUDEN VAIKEUSASTE
Kaikki 80 vuotta tai
vastaajat, 19-44 vuotta, 45-64 vuotta, 65-79 vuotta, enemman, Osteoporoosi, Osteopenia, Lieva, Keskivaikea, Vaikea, Kylla, Ei,
n=1242 n=28* n=202 n=805 n=200 n=981 n=450 n=341 n=298 n=125 n=769 n=458

Saamallesi hoidolle 7,03

Laakarin asenteelle (suhtautuminen 2
osteoporoosiin) !
Ladkarin osaamiselle liittyen
N 6,93 6,82 6,99 6,93 6,92
osteoporoosiin
Muun hoitohenkiloston suhtautumiselle/

osaamiselle liittyen osteoporoosiin

Keskiarvo 4-10

n=kaikki vastaajat 3.11.2023 114
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Miksi annoit juuri néama arvosanat?

Hoito jai kesken/hoito on taysin potilaan oman aktiivisuuden varassa, ei seurantaa

L
[Ye)

Olisi halunnut enemman tukea, tietoa ja neuvontaa, on itse joutunut hankkimaan kaiken...

I
~N

Kaikki on sujunut hyvin, on saanut hyvaa hoitoa ja tyytyvainen tiedonsaantiin

[E
O

Nain asiat koettu, oma tuntuma, arvosanat puhuvat puolestaan

=
w

L
~N

Ei ole tavannut tarpeeksi tai ollenkaan ld3karid/hoitajaa, kaikki kerrottu...

Tuntuu etta ketdan ei kiinnosta, suhtautuminen ylimalkaista, oireita ja sairautta vahatellaan

ANAAAW

Hoitohenkilokuntaa liian vahan ja henkil6t vaihtuvat, aikoja ei saa, hyvinvointialueen huono...

Annetaan vain ladke/resepti

B 0 o

Laakarit/hoitohenkilokunta eivat tieda tarpeeksi osteoporoosista, hoito lapsenkengissa

N

Olen saanut tietoa ja apua Luustoliitolta/lehdesta
Vaikea arvioida, koska hoitopaikkoja ja -tahoja on ollut useita
Osteoporoosia hoidettu muiden sairausten sivussa, jaanyt muiden sairauksien varjoon

Laakitys ei sopinut/haittavaikutuksia

Ll

Hammaslaakariin tulisi padsta helpommin/hammaslaakarill paras tieto aiheesta

[EEN

Sai diagnoosin kauan sitten, jolloin tietoa ja osaamista oli nykyistd vahemman,...

Muu 12
Ei vastausta/ei osaa sanoa

30 40 50 60 70 80 90 100 %

o
=
o
N
o
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

Miksi annoit juuri nama arvosanat? 1(2

Eteld-
Kaikki Eteld- Pohjan- Eteld- Helsingin Itd-Uuden-
vastaajat, Karjalan, maan, Savon, kaupunki, maan,
n=1234 n=27% n=28*% n=96 n=167 n=10*
Hoito jai kesken/hoito on tdysin potilaan oman
) % ysin pot 19 2 29 15 2 10
aktiivisuuden varassa, ei seurantaa
Olisi hal t an tukea, tietoa j taa,
isi halunnu er?emrnan ukea, tie .oa ja neu.von a-a on 17 7 1 13 20 10
itse joutunut hankkimaan kaiken tiedon
Kaikki on sujunut hyvin, on saanut hyvaa hoitoa ja
junut vy it 2 e 7 21 2 17 10

tyytyvdinen tiedonsaantiin
Nain asiat koettu, oma tuntuma, arvosanat puhuvat

20
puolestaan
Ei ole tavannut tarpeeksi tai ollenkaan ldakarid/hoitajaa, 10
kaikki kerrottu puhelimessa/verkossa (omakanta, maisa)
Tuntuu etta ketaan ei kiinnosta, suhtautuminen 10

ylimalkaista, oireita ja sairautta vahatellaan
Hoitohenkilokuntaa liian véhan ja henkil6t vaihtuvat,
aikoja ei saa, hyvinvointialueen huono taso

Annetaan vain ladke/resepti

L&dkarit/hoitohenkilokunta eivat tieda tarpeeksi
osteoporoosista, hoito lapsenkengissa

Olen saanut tietoa ja apua Luustoliitolta/lehdest

Vaikea arvioida, koska hoitopaikkoja ja -tahoja on ollut
useita

Osteoporoosia hoidettu muiden sairausten sivussa,
jaanyt muiden sairauksien varjoon

Laakitys ei sopinut/haittavaikutuksia

Hammasldakariin tulisi paasta
helpommin/hammaslaikarills paras tieto aiheesta

Sai diagnoosin kauan sitten, jolloin tietoa ja osaamista oli
nykyista vihemman, suhtautuminen oli huonompaa

Muu

=
N

13 12 20

19 18

Ei vastausta/ei osaa sanoa 17 14 11 30

n=kaikki vastaajat

Keski- Lansi-
Uuden- Uuden-  Vantaan ja
maan, maan, Keravan,
n=22* n=83 n=34
27 29
18 15
14 29
9
6

= = = = = =
i ) IIIIII i i i i i ) ) i

N
w
=
wv

Kainuun,
n=21%

24

19

=
B

N = [ N
HIII O’IIO\‘IW‘,’Wooo

=
©

9-10/2023
HYVINVOINTIALUE
Keski- Pohjois-

Kanta- Pohjan- Keski- Kymen- Pirkan- Pohjois- Pohjan- Pohjois- Paijat- Sata- Pohjan-  Varsinais-
Hameen, maan, Suomen, laakson, Lapin, maan, Karjalan, maan, Savon, Hameen, kunnan, maan, Suomen,
n=89 n=11* n=52 n=47 n=14* n=101 n=75 n=80 n=40 n=68 n=20* n=6* n=140

15 9 17 15 14 18 20 23 18 15 20 17
21 17 14 20 25 20 8 19 15 -
9 12 11 17 15 15 23 10 20
18 8 13
9 12 11

= = = N
I IIIIII i i ) ) ) :

0% 50%

*) Alhainen vastaajamaara 3.11.2023 116
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Miksi annoit juuri nama arvosanat? 2(2

IKARYHMA MINULLA ON TODETTU SAIRAUDEN VAIKEUSASTE LUUSTOLIITON JASEN
Kaikki 80 vuotta tai
vastaajat, 19-44 vuotta, 45-64 vuotta, 65-79 vuotta, enemmdn, Osteoporoosi, Osteopenia, Lieva, Keskivaikea, Vaikea, Kylla, Ei,
n=1234 n=28* n=201 n=799 n=199 n=974 n=447 n=337 n=296 n=125 n=763 n=456
Hoito jai kesken/hoit taysin potil
oito jdi kesl eT/. 0ito on tdysin pollaan oman 14 21 20 15 19 2 18 18 14 21 17
aktiivisuuden varassa, ei seurantaa
Olisi hal t an tuk tietoa j t
isi halunnu er?emman ukea, tie .oa ja neu.von a.a, on 2 2 17 13 18 16 16 18 16 19 15
itse joutunut hankkimaan kaiken tiedon
Kaikki junut hyvin, t hyvaa hoitoa j
aikki on sujunut hyvin, on sainu Yvaa oi oa.J.a 18 21 15 1 17 13 16 17 2 15 18
tyytyvdinen tiedonsaantiin
Nain asiat k h
din asiat koettu, oma tuntuma, arvosanat puhuvat 2 13 14 9 13 14 14 13 1 13 13
puolestaan
Eiole t tt ksi tai ollenkaan ladkaria/hoitajaa,
|c.)e. avannu arpe.e si tai ollenkaan la&karid/hoi aj.a\a 1 9 8 7 8 6 6 8 7 9 7
kaikki kerrottu puhelimessa/verkossa (omakanta, maisa)
Tuntuu ettd ketdan ei kiinnosta, suhtautuminen 2 10 3 5 2 s 5 8 10 9 5

ylimalkaista, oireita ja sairautta vahatelldan
Hoitohenkilokuntaa lilan vahan ja henkilot vaihtuvat,
aikoja ei saa, hyvinvointialueen huono taso

Annetaan vain lddke/resepti

Laakarit/hoitohenkildkunta eivat tieda tarpeeksi
osteoporoosista, hoito lapsenkengissa

Olen saanut tietoa ja apua Luustoliitolta/lehdesta

Vaikea arvioida, koska hoitopaikkoja ja -tahoja on ollut
useita

Osteoporoosia hoidettu muiden sairausten sivussa,
jaanyt muiden sairauksien varjoon

Laakitys ei sopinut/haittavaikutuksia

Hammaslaakariin tulisi paasta
helpommin/hammasldikarilla paras tieto aiheesta

Sai diagnoosin kauan sitten, jolloin tietoa ja osaamista oli
nykyista vahemman, suhtautuminen oli huonompaa

Ei vastausta/ei osaa sanoa

0% 35%

n=kaikki vastaajat 3.11.2023 117

*) Alhainen vastaajamaara
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023
Onko osteoporoosin hoito mielestasi parantanut
LJ Ld e L4
toimintakykyasi? 1(2)
m Kylla W Ei Ei vastausta
Kaikki vastaajat, n=1242 [ sSsss—— 10
HYVINVOINTIALUE | | | | | | | | | | |
Lapin hyvinvointialue, n=14*  EE
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=28* [ 18 i
Satakunnan hyvinvointialue, n=20" S e ——
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=11* S e
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=40 | S s 3
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=80 IS e . s
Kymenlaakson hyvinvointialue, n=438 NG T 10
Eteld-Savon hyvinvointialue, n=97 [SEs . 10
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=143 NS0
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, =34 N SE s o
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=89 NSO 15
Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=68 IS 7
Eteld-Karjalan hyvinvointialue, n=28* SN ce. 11
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=83 I SSI e 8
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=76 ST e
Helsingin kaupunki, n=168 ST 20
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=101 | S O —— 13
Ita-Uudenmaan hyvinvointialue, n=10* SO O 10
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=52 NSO 13
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=22* S e - 14
Kainuun hyvinvointialue, n=21* s s 10
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=6* | S O | |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
n=kaikki vastaajat *) Alhainen vastaajamaara 3.11.2023 118
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023
Onko osteoporoosin hoito mielestasi parantanut
toimintakykyasi? 2(2)
m Kylla W Ei Ei vastausta
IKARYHIA
MINULLA ON TODETTU |
osteopenia, n=ss0 | E . ©
SAIRAUDEN VAIKEUSASTE
Lieva, n=341 _ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 10
LUUSTOLIITON JASEN
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
n=kaikki vastaajat *) Alhainen vastaajamaara 3.11.2023 119



Kaypa hoito -
suosituksen
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taloustutkimus . N e
7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Onko osteoporoosin Kaypa hoito -suositus sinulle tuttu? 1(2)

B Kylld, on tuttu ja tieddn, mita osteoporoosin Kylld, olen kuullut, ettd sellainen on tehty, W Ei Ei vastausta
hyvaan hoitoon kuuluu mutten tiedd, mita se sisaltaa

Kaikki vastaajat 2023, n=1242

Kaikki vastaajat 2021, n=983
HYVINVOINTIALUE

Etelda-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=28
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=11*
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=34
Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=68
Eteld-Karjalan hyvinvointialue, n=28
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=40
Kainuun hyvinvointialue, n=21
Etela-Savon hyvinvointialue, n=97
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=89
Satakunnan hyvinvointialue, n=20
Kymenlaakson hyvinvointialue, n=48
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=83
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=101
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=76
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=52
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=143
Helsingin kaupunki, n=168

Lapin hyvinvointialue, n=14*
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=22
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=80
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=6*
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue, n=10*
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Onko osteoporoosin Kaypa hoito -suositus sinulle tuttu? 2(2)

H Kylld, on tuttu ja tieddn, mita osteoporoosin Kylld, olen kuullut, ettd sellainen on tehty, M Ei Ei vastausta
hyvadan hoitoon kuuluu mutten tiedd, mita se sisaltda

Kaikki vastaajat 2023, n=1242 24 - G
Kaikki vastaajat 2021, n=983 | | | ‘ |
IKARYHMA

19-44 vuotta, n=28

45-64 vuotta, n=202

65-79 vuotta, n=805

80 vuotta tai enemman, n=200
MINULLA ON TODETTU
Osteoporoosi, n=981
Osteopenia, n=450
SAIRAUDEN VAIKEUSASTE
Lieva, n=341

Keskivaikea, n=298

Vaikea, n=125

LUUSTOLIITON JASEN

Kylld, n=769

Ei, n=458

N
(9]

N
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N
w
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Osallistuminen
Suomen
Luustoliiton tai
paikallisen
luusto- tai
osteoporoosi-
vhdistyksen
toimintaan

7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdaytannoista
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7804 Kysely osteoporoosin ja osteopenian hoidosta ja hoitokdytanndista

9-10/2023

Oletko osallistunut Suomen Luustoliiton tai paikallisen luusto-
tai osteoporoosiyhdistyksen toimintaan? 1(2)

m Kyll3, ja olen B Kylla, mutta En, mutta M En, enkd Ei
mya0s jasen en ole jasen olen jasen ole jasen vastausta
Kaikki vastaajat, n=1242 [ 15 kb
HYVINVOINTIALUE
Etela-Karjalan hyvinvointialue, n=28*
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=11*
Kanta-Hameen hyvinvointialue, n=89
Etela-Savon hyvinvointialue, n=97
Paijat-Hameen hyvinvointialue, n=68
Satakunnan hyvinvointialue, n=20*
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, n=76
Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n=143
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=28*
Pirkanmaan hyvinvointialue, n=101
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, n=83
Pohjanmaan hyvinvointialue, n=6*
Pohjois-Savon hyvinvointialue, n=40
Kymenlaakson hyvinvointialue, n=48
Helsingin kaupunki, n=168
Keski-Suomen hyvinvointialue, n=52
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, n=34
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, n=22*
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, n=80
Kainuun hyvinvointialue, n=21*
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue, n=10*
Lapin hyvinvointialue, n=14*
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9-10/2023
Oletko osallistunut Suomen Luustoliiton tai paikallisen luusto-
tai osteoporoosiyhdistyksen toimintaan? 2(2)
B Kyll3, ja olen B Kylla, mutta En, mutta W En, enka Ei
my0s jasen en ole jasen olen jasen ole jasen vastausta
IKERYHMA
MINULLA ON TODETTU
SAIRAUDEN VAIKEUSASTE
Keskivaikea, =298 s HEEE:
LUUSTOLIITON JASEN
Kyl n=769 7
en=acs [ TS 4
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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Taloustutkimuksen yleiset erillistutkimusten sopimusehdot ja laadunvarmistus

Seuraavat yleiset sopimusehdot ovat aina voimassa erillistutkimuksissa ellei tarjouksessa ole toisin maaritelty.

Maksuehdot

Tutkimus laskutetaan kahdessa erassa: 50 % tilauksesta ja 50 % raportin/tulosten toimittamisen
vhteydessa. Maksuehdot 14 pv netto, viivastyskorko: korkolain mukainen viitekorko lisdattyna
korkolain 4 §:n mukaisella 7 prosenttiyksikén lisakorolla. Alv.rek.

Lisatyot
Kaikista toistd, joista tarjouksessa ei ole sovittu, sovitaan ja veloitetaan erikseen. Tama koskee
my0s kaikkia tilaajan ehdottamia muutoksia toimeksiantoon.

Alihankinta
Taman projektin tiedonkeruussa ei kdyteta alihankkijoita, ellei sitad ole mainittu tarjouksessa tai
muutoin sovittu toimeksiantajan kanssa erikseen.

Tarjouksen voimassaolo
Tarjous on voimassa 3 kk tarjouksen pdivamaarasta. Mikali tilausta ei tehda taman ajan
kuluessa, Taloustutkimuksella on oikeus maaritella tarjouksen hinta ja muut ehdot uudelleen.

Tilauksen peruutus

Mikali tilaaja peruu tilauksen, on Taloustutkimuksella oikeus laskuttaa tilaajalta peruutukseen
mennessa kaikki tilauksen johdosta syntyneet kustannukset normaaleine liiketoiminnan
katteineen.

Tulosten omistus- ja julkistusoikeudet

Mikali tutkimus toteutetaan yhden tai useamman tilaajan toimeksiannosta ja maksamana,
siirtyy tulosten ja datan omistusoikeus tilaajalle/-jille kun kaikki tutkimukseen liittyvat laskut on
maksettu Taloustutkimukselle.

Siihen asti tulosten ja datan omistusoikeus on Taloustutkimuksella. Tilaajalla-/jilla on oikeus

julkistaa/luovuttaa/ levittaa omistamiaan tuloksia/dataa parhaaksi katsomallaan tavalla Suomen

lainsdadannon puitteissa seka Kansainvalisen Kauppakamarin (ICC) ja ESOMARIn (European
Society for Opinion and Marketing Research) tutkimussdantoja noudattaen.

Laadunvarmistus

Taloustutkimus kasittelee aina kaikkia tutkimuksiin liittyvia, seka asiakkailta saatuja etta tutkimuksen

yhteydessa syntyneita tietoja ehdottoman luottamuksellisina.

SGS Fimko on myodntanyt Taloustutkimukselle ISO 20252 -toimialasertifikaatin ja tdméan projektin
kaikki vaiheet toteutetaan sen sekd Suomen lakien mukaisesti.

Lisdksi Taloustutkimus on sitoutunut noudattamaan Kansainvalisen Kauppakamarin ja ESOMARin
yhdessa julkaisemia tutkimusalan kansainvalisia perussaantoja.

http://www.esomar.org/uploads/public/knowledge-and-standards/codes-and-
guidelines/ICCESOMAR Code English .pdf

ICC, International Chamber of Commerce
ESOMAR, European Society for Opinion and Marketing Research (www.esomar.org)

Tietojenkasittelysopimus

Taman tarjouksen/sopimuksen kohteena olevan toimeksiannon hinta sisaltaa sen,
ettd toimeksiannossa sovelletaan Taloustutkimus Oy:n laatimaa tietojenkasittely-
sopimuspohjaa. Mikali tilaaja haluaa kayttaa jonkun muun laatimia dokumenttipohjia,
on Taloustutkimus Oy:lla oikeus veloittaa tuntitydna niihin perehtymiseen ja
kommentoimiseen kaytetty aika.
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LUOTETTAVUUSRAJATAULUKKO 95 %:N TASOLLE
VASTAAJAMAARA
So-luku,
joka tuli 25 50 75 100 150 200 250 300 400 500 600 800 1000 2000 3000 5000
tulokseksi
% % % % % % % % % % % % % % % %
2 tai 98 +56 40 32 +28 23 +20 18 +16 14 +1,3  #1.1 +0,98 +0,9 +0,61 +0 51 +0,4
3 tai 97 +6 8 +4 9 +39 +3 4 +2 8 +2 4 +2 2 20 1,7 +15 +14 +12 +1,1 +0,75 +) 62 +0 49
4 tai 96 +7 8 +5 6 +4 5 +39 +32 +2 8 +25 23 20 +1.8 +16 +14 +13 +0,86 +0,71 +0) 56
5 tai 95 87 +6 2 +50 +4 4 +3 6 +31 27 25 +2 2 +2 0 +18 +15 +14 |ﬂ +0,96 +1,79 +) 62
6 tai 94 +9 5 +6 8 +55 +4 8 +3 9 +34 +30 +2 8 +2 4 +2 1 +20 17 +15 +1.0 +) 87 H) 68
Btai92 | #1088 77 +6 2 +5 4 +4 4 +38 +3 4 +3,1 27 +2 4 +22 +19 +17 +1.2 +01,99 H) 77
10tai 90 | +120 +8 5 +69|3b| 60 +49(3a| #43 +3 8 +35 +3.0 +27 +25 +2 1 +19 +1.3 +1,1 +0 85
12tai 88 | +130 +9 2 75 +6 5 +5 3 +4 6 +4 1 +3 8 +3.3 +2 9 27 +2 3 +2 1 +14 +1.2 +) 92
15taiB5 | +143  +101 +8 2 +7.1 +59 +5 1 +4 5 +4 1 +3.6 +32 +29 25 +2 3 +1.6 +1,3 +1,0 2]
20taiB0 | +160 114 +9 2 +8.0 +6 6 57 +50 +4 6 +4 0 +3 6 +33 +2 8 +2 5 +1.8 +14 +1,1 ]
25tai75 | +173  +123  +100 187 471 +61 255 50 43 139 436 +30 12 8 +19 +16 +1,2
30tai70 | +183 #130 #1056 +9 2 +7.5 5 +5 8 +53 +4 6 +4 1 +38 +32 +2 9 +20 +1,7 +1,3
35taiBh | 191 #135 #110 +9 5 +7.8 +6 8 +6.0 +55 +4 8 +4 3 +39 +33 +3 1 +2 1 +1,7 +1.4
40taiB60 | +196 +139 #113 +9 8 +8.0 +7 0 +6 2 57 +4 9 +4 4 +4 0 +34 +3 1 +2 2 +1.8 +1.4
45taibh | 198 #1411 +114 +9 9 +8 1 +7 0 +6 2 +5 8 +5.0 +4 5 +4 1 +35 +32 +2 2 +1.8 +1.4
B0taib0 | +200 +142 #1156 +10.0 +8 2 7.1 +6 3 +5 8 +5.0 +4 5 +4 1 +35 +32 +2 2 +1.8 +1.4
Esimerkki 1 Esimerkki 2 Esimerkki 3
Jos tuhannesta vastaajasta 5 % on ostanut Oletetaan ennen tutkimusta, etta tuotteen a) Tuhannen vastaajan joukossa 15—19-vuotiaita on 150,
tuotetta, on virhemarginaali £1,4 prosenttiyksikkoa. markkinaosuus on noin 15 %. Halutaan selvittaa ja ndista 10 % ilmoittaa ostavansa sadannollisesti tuotetta X.
Koko vaestdssa on siis 95 %:n luotettavuustason asia 1 prosenttiyksikon tarkkuudella. Tutkimukseen Todellinen ostajien osuus 95 %:n luotettavuustasolla on
mukaan 3,6—6,4 % tuotetta ostaneita. tarvitaan 5000 vastaajaa. 10 % +4,9 eli 5,1-14,9 %.
b) Jos otoskoko olisi puolta pienempi eli 500,
15—-19-vuotiaita vastaajia olisi 75 ja todellinen
ostajien osuus olisi 10 % 6,9 eli 3,1-16,9 %.
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